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মা এলেন  নতুন রূলে নতুন সালে 
 ‘আে ধালনর ক্ষেলত ক্ষরৌদ্র ছাযায েুল াচুরর ক্ষেো ক্ষর ভাই - েুল াচুরর ক্ষেো । 
 নীে আ ালে ক্ষ  ভাসালে সাদা ক্ষমলের ক্ষভো ক্ষর ভাই - েুল াচুরর ক্ষেো ।।’ 

 
 েরলতর স ালে রেরেরস্নাত  ােফুে বা নীে আ ালের বুল  েুঞ্জীভূত ক্ষমে – এ সবই ক্ষেন 
ক্ষদবী দরু্গার আর্মলনর বাতগ া বহন  লর আলন। আমরা োরা রবলদলে ক্ষেল ও স্বলদেল  মলনর রভতর 
আর্লে ক্ষরলেরছ, ক্ষসই সস লতর সদসযলদর  ালছ এবছলরর দরু্গা েুলো হলব আলরা তাৎেেগেূর্গ। ২০০৬ 
সালে নতুন প্ররতমা এলন সস লত শুরু হলযরছে সাবগেনীন দলুর্গাৎসব। দীেগ আট বছর ধলর সমালরালহর 
সলে ক্ষসই প্ররতমার অচগ না  লর এলসরছ আমরা স লে। এবছর মালযর ক্ষসই মনৃ্মযী প্ররতমা রবসেগ ন রদলয 
নতুন দরু্গা প্ররতমা বরর্  লর রনলত উলদযার্ী হলযরছ আমরা। সাত সমুদ্র ক্ষতলরা নদী ক্ষেররলয 
কুলমারটুরের প্ররসদ্ধ মৃৎরেল্পী রেলতন্দ্রনাে োে এবং সন্স-এর “রূে-অচগ না” ক্ষেল  এলসলছ নতুন সালের 
“fiber glass”-এর মালযর প্ররতমা। সেররবালর মা দরু্গা ছাড়াও কুলমারটুরে ক্ষেল  আনা হলযলছ েক্ষ্মী 
েুলো এবং আর্ামী বছলরর সরস্বতী েুলোর েনয নতুন েক্ষ্মী ও সরস্বতী প্ররতমা। 
 
 নতুন দরু্গা প্ররতমা আনার এই প্র লল্পর সূচনা হয প্রায মাস দলে  আলর্। কুলমারটুরের রবরভন্ন 
মৃৎরেল্পীলদর সলে ক্ষোর্ালোর্  রা, মালযর সাে ও প্ররতমার আদে রনবগাচন  রা ক্ষেল  শুরু  লর 
প্ররতমার েররবহর্ এবং অবলেলে েযালেে রনমগার্ – প্ররত েলদ সস লতর সদসযলদর উৎসাহ ও সহাযতায 
এই প্র ল্প সাফেযমরিত হয। সস ত েররবালরর স ে সদসযবৃন্দল  আহ্বান োনাই এই েরলত মাল  
বরর্  লর ক্ষনবার েনয। মালযর  ালছ আমালদর প্রােগনা - “হর োেং হর ক্ষেেং হর ক্ষো ং হরাসুেম 
। হর ক্ষরার্ং হর ক্ষোভং হর মারীং হর রপ্রলয”। 

On behalf of Saikat EC 



8 

 

 Comprehensive dental care, from basic hygiene to advanced restorative  

surgery by a well-trained professional team.  

 State-of-the-art equipment and techniques,  

to keep your teeth at their very best. 

 Expert in dental implants to make your smile as good as new. 

 Conveniently located with Saturday hours for routine hygiene visits. 

 Serving San Diego residents for more than 20 years. 

Dr. Sherman Lin

Sherman Lin, D.d.s. 
5820 Oberlin Drive, San Diego, CA 92121 
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From the Editor’s Desk 

 

 েুলদ্ধর দামামাটা বােলছই। দলূর েন ক্ষমলের এ টা  ালো প্রলেে রছে, তা আরও 
র্াঢ় হলয ক্রমে সরন্ন টস্থ। আভাস ও ইরেতগুরে উলেো  রার মত নয। আমালদর 
রনরােত্তা আর সুরনরিত নয। ক্ষ  ক্ষেন বলেলছন “আে এ  ঈশ্বর আলর  ঈশ্বলরর 
রবরুলদ্ধ রর্লেলে অবতীর্গ”। ক্ষসই ক্ষে ‘েরু্ান্ত’ ছরবর এ টি সংোে রছে না ক্ষে 
রহংস্রতার, োস ও সন্ত্রালসর ক্ষ ালনা ‘boundary’ ক্ষনই।ক্ষসই রহংস্রতার বরে রনরীহ মানুে। 
আরি ার মহামারীলত সংেযাহীন মানেু ক্ষরার্াক্রান্ত। তালদর মমগলভদী হাহা ার সারা রবলশ্ব 
প্ররতধ্বরনত। এই েররলবে অেবা েরররস্থরত ক্ষেল  সম্পূর্গ রবরছন্ন হওযা র  সম্ভব র ংবা 
উরচত? 
 েীবন ও তার সমসযা োোোরে দইু রবেরীতমুেী ক্ষস্রালত বলয চলে।সমসযার 
রবেরীত ক্ষস্রালত র ছু মানুে ঝাাঁরেলয েলড়ন সমাধান েুাঁেলত।  Ebola Virus এ আক্রান্ত 
ক্ষরার্ীলদর েন্ত্রর্া অরত তীব্র, ক্ষসই ছরব বড় প্র ট। ক্ষসই তরতাো সৃ্মরত মানুলের 
সরদলেল  র ন্তু আলরা প্রবে  লরলছ, বযাহত  লররন।  আতগ লরার্ীলদর রনরামলযর দারযত্ব 
স্ব-ইোয  াাঁলধ তুলে রনলযলছন বহু রচর ত্স , সমাে মী ও সংস্থা; প্রালর্র ঝুাঁ র  
রনলযলছন, প্রার্ হাররলযলছন অলনল । তাই নতুন  লর আশ্বাস োলর্ মানুলের  াাঁলধ  াাঁধ 
রমরেলয োর্াতার  মগপ্রলচষ্টায, তালদর আত্মতযালর্র প্রলচষ্টায, তালদর োরন্তরোর দঢ়ৃতায। 
মলন এই ভাবনা সঞ্চাররত হয let the good prevail over the evil. 

 বরহিঃেৃরেবীর এই মন োরাে  রা দিুঃসমলে, আবার ধ্বরনত হলো ক্ষেযারতমগযী 
মালযর আর্মন বাতগ া। মা আমালদর েরির প্রতী , রতরনই োলরন আমালদর অন্তলরর 
ব্রহ্মেরিল  োর্রু   রলত। রবলশ্বর বাঙারের মলন তার এই েরিরূে এ  অভযবাতগ া 
রনলয আলস, রনলয আলস োরন্তর বার্ী। তাই মালযর এই আনন্দরূে ও েরিরূলের েেূার 
উত্সলব সারমে হই আমরাও সান রদলযলর্ার বাঙােীরা।   
 সান রদলযলর্ার স াে গুরে বড় সনু্দর। রবলেে  লর েরলতর সমলে কুযাোর 
ফাাঁ  রদলয সূেগ েেন তার আলোর ররিটাল  এ টু এ টু  লর ছুাঁ লড় ক্ষদয তেন 
আ ালের নীে রংটা আলরা েন নীে হলয মন েলুড় বলস। আলমরর ায রবেটা বছর 
 াটালনার সুবালদ এোন ার দরূ্গা েেূার প্রতযেদেী আরম। েুলোর আর্মনী সেীত েেন 
ক্ষবলে ওলে প্ররত বছর, মন এ টু উদাসীন হয বলট। ক্ষদে, আত্মীয, েররেন, 
ক্ষছাটলবোর সৃ্মরত সব flashback র মত ক্ষভলস ওলে ক্ষচালের সামলন। আর মলন েলড় 

                        Sudipa Bhattacharya 
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 োয নাড়ু, রবেযার রমরষ্ট, রনমর , েুর্রন ইতযারদ। শুধ ুোবার  ো বেলে অলনল ই রার্ 
 লরন। র ন্তু ক্ষ ান বাঙারে আলছ বেনু ক্ষতা োর নাড়ুর উের দবুগেতা ক্ষনই? র ন্তু 
উেেরি  লররছ ক্ষে এ ক্ষদলে ো ার অরভজ্ঞতা না হলে আমার েুলো উেলভালর্র 
অরভজ্ঞতাতাও সম্পূর্গ হত না। েুলোে দেগল র ভূরম া ক্ষেল   লব ক্ষে র ভালব সরাসরর 
participant র ভূরম ায উেনীত হলযরছ তার রহলসব ক্ষনই।  ে াতার বালরাযারী েুলোলত 
ো  েলনা সম্ভব হয রন, েযালেে সাোলনার  ালে ক্ষোর্ ক্ষদওযা, ক্ষসই ক্ষভারলবো স্নান 
 লর ক্ষভার্ রাাঁধা, ফে ক্ষ লট েযাল লট ভরা, অঞ্জরের ফুে ক্ষর্াছালনা, আর এর ফাাঁল  
ফাাঁল  মা-র েুলো এ দম  াছ ক্ষেল  ক্ষদো, োররবারর  েররমেলের এই বাতাবরর্ 

রমরষ্ট ধূলের র্লের মত রেলর োল  আমালদর। 
 এ  রবরেষ্ট ক্ষেেল র ক্ষেোয েলড়রছোম ক্ষে England-এর countryside-এ রর্লয 
রতরন ভারলতর েল্লী বাংোর ক্ষসৌন্দেগয েুাঁলে ক্ষেলযরছলেন। আলমরর া প্রবাসী বাঙারেলদরও 
অরভজ্ঞতা অলন টা ক্ষসর ম। রবলদলের মাটিলত বাঙারে অনুষ্ঠানগুরে রনষ্ঠার সলে োেলনর 
মলধয আমরা ক্ষসই সংসৃ্করতর ক্ষসৌন্দেগয নতুন  লর ক্ষেন আরবষ্কার  রর বারবার। এর মলধয 
আলছ রে ড় আাঁ লড় ধরার েররতৃরি আর আলছ নতুন প্রেলন্মর মলধয এই tradition 

সংক্ররমত  রার প্রযাস। সস লতর বাত্সরর  েরে াটির ক্ষসই োয়্র্ালতই এ টি রবলেে 
ভূরম া। োরা এোলন ক্ষেো রদলয এই প্রলচষ্টা সফে  লরলছন আর োরা এই েরে াটি 
েলড় োল ন - তালদর োনাই আন্তরর  ধনযবাদ। 
 েুলোর আলর্ সস লতর বতগ মান  র্গধার োন্তনু-দা ক্ষফান  লর বেলেন ক্ষে এবালর 
েুলোর Brochure-এর , দারযত্ব রনলত হলব।  র্গধার হলেও রতরন  ান ধলরন না  ালরা। 
হারসমুলেই হুমর  রদলেন “না শুনরছ না”। অতএব “েয মা দরু্র্া” বলে শুরু  রোম। 
সরমত দত্ত ও োওরন বলন্দযাোধায, দইু সম্পাদ ল  রনলয এবালর আমালদর সম্পাদ  
 রমটি। এবালরর রবরেষ্ট cover pageটি ক্ষত রলযলছ সরমলতর digital painting, এর সলে 
রছে সস লতর Magazine committeeর সাহােয ও সমেগন। Editor-এর োবতীয আবদার 
ক্ষমলন রবরভন্ন ক্ষেো েলড়লছন, েেগলবের্  লরলছন ও তালদর মতামত রদলয সাহােয 
 লরলছন; তালদর োনাই রবলেে ধনযবাদ। ধনযবাদ োনাই অমতগ য সমাদ্দার ও ক্ষসৌরত 
চযাটারেগ  ক্ষ  তালদর সাহালেযর েলনয।  
 এ বছর মালযর আর্মন ক্ষনৌ ালত আর র্মন ক্ষদাোয। র ন্তু সান রদলযলর্া ক্ষত মা 
দরু্র্া এলেন নতুন সালে, নতুন ক্ষমাড়ল  সার্রোরড় রদলয । সবাই েুলোর রবলেে 
প্রস্তুরতলত মালতাযারা। এ সময শুলনরছ ক্ষে ক্ষছাটরা নার  সােলর্ালে ক্ষতমন আগ্রহী নয। 
"It is about passion not about fashion" এর ম ক্ষেন এ টা  ো তালদর  ালরা  ালরা 
মুলে ক্ষোনা ক্ষর্লছ। র ন্তু এবার ক্ষদো োলে ক্ষে েুলোয োমা ােলড়র stock replenish 
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 লর রনলত তারা রবলেে আগ্রহী। অেগাৎ র না ফযােনটা েুলোর সমলয ক্ষসর ম অগ্রাহয 
 রার মত রবেয ক্ষনই। োই ক্ষহা  সব রদল ই সবার প্রলচষ্টা সােগ  ক্ষহা  এই আো। 
আমালদর এই েরে ায ক্ষছাট  ও বড়লদর passion বা talent োই বেুন, দইুলযরই নরের 

োলবন। তাছাড়া েুলো র   েলনা েেূাবারেগ ী ছাড়া সম্পরূ্গ হয? 
 আেনালদর েলনয উেহার রইলো রবরভন্ন স্বালদর র ছু ক্ষেো ও রেল্প ো । এই 
আদান প্রদালনর মাধযলম রচলন ক্ষনযা আলর টু  ালছ ক্ষেল  এল  অেরল । আর শুধু 
োরনল র েলনয ভুলে োর  আমালদর মলনর অে ার; দু’হাত ভলর মালযর আেীবগাদ 
প্রােগনা  রর; ক্ষবলে উেু  তাাঁর আলোর ক্ষবর্,ু দরূ  রু  মলনর অে ার। সস ত 
েররবালরর স েল  োনাই আমার আন্তরর  োরদীয প্রীরত ও শুলভো। 
                                                                      
                                                                                   রবনীতা,  
 
                                                                             সুদীো ভট্টাচােগয  
 
 

Sudipa Bhattacharya: Chief Editor 
Born and raised in Kolkata  She has been living in San Diego since 

2005. She actively participates in Saikat events with her husband 

Anindya and daughter Oishi AKA Tultul.  

Editor:  Shaoni Bandyopadhay 
She has been living in San Diego since 2002. She attended 

the University of California, San Diego for undergraduate 

and graduate school and is currently a middle school sci-

ence teacher at The Preuss School UCSD.  

Editor/ Cover Page Artist:  Samit Dutta  
He came to San Diego in 2011 with a scientific endeav-

or. Besides his pursuit of science he started diversifying 

into his other interests like art, culture and sports, This 

is how he became attached to Saikat, San Diego. 
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To my dear Saikat family: 

“Can you hear, can you hear the thunder”… of the drumbeats of war rolling across our planet 

like the impatient grimaces of Asura behind dark clouds? Never have we needed more the strong 

hands of Shakti springing alive within us, snatching us back from this brink of darkness to a land 

where ever so softly, the aroma of Bel-phul and Sephali waft up to meet some long-forgotten 

thoughts and memories. With Ma Durga’s blessings, let us shake these dark moments away and 

know within ourselves that goodness, big and small, still abounds, whether it is in Dr. Brantly who, 

knowing the dangers of Ebola, still dared to go and serve in a foreign land and nearly lost his life, 

or in the gorgeous sari-clad women scientists of ISRO high-fiving on their successes of the 

Mangalayaan, or our kids waking up to serve breakfast to the homeless at 6 AM. 

With that my obligations towards “President-এর বিলবয র রঞ্চত র্াম্ভীেগ ো া উরচত” (“there 

should be some solemnity in the muses of the President” – as opined by one of the well-meaning 

gurujon to me) is done. What can I do – I subscribe to the school of Oscar Wilde: “Life’s too 

important to be serious about”. And the heady time of this last year has only strengthened my 

belief in the truth of this adage – I am sure much to the dismay of the adrenalin-driven, blue-sky 

aiming go-getters that are the target audience of this humble platform. Like other Presidents before 

me, I also started with a vision of sorts for this EC. র ন্তু “হাযলর মানব হৃদয, ভ্রারন্ত  ভুও ক্ষোলচ 

না” (“Men will never cease to fool themselves”). That vision was duly hijacked by the more 

sober truth: I stood on the shoulder of giants, not only the great guys before me, who nurtured and 

cared for the fledgling entity Saikat amidst a world that is content to let such things run through its 

fingers like so much water, but also the great guys that I had the honor and privilege to work with 

this last year.  

These were the Duracell-battery driven bunnies inside the EC and some outside that started the 

year with our Saraswati Puja. Mind you, for a professional in the academics like me, this homage 

to Ma Saraswati is my Professional Hazard Insurance, and I personally couldn’t afford anything to 

go wrong. But I needn’t have worried! They combed the county with surgical precision, and came 

up with venues optimal not only for this Puja, but also for the Picnic (and yeah, for next year’s Puja 

as well – it’s already reserved). We have recognized this term the overall ennui within our 

esteemed members towards large donations, and for good reasons (এই র্রলমন্টটা না ক্ষ বে “দাও 

President’s Message  

                        Shantanu Sinha 
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আরও দাও”,  েলনা “নাও” আর  য না – this “gorment” is also squeaking “Gimme, gimme, 

gimme”, never “Here, take some!”). But, some have defied that trend with gusto and donated 

hugely – to them our heartfelt thanks. How can I see greater nobility than one of these donors 

insisting on his anonymity! With great sense of humility we have seen the magic that the 

dedication of some ex-EC members have wrought in our effort to boost the finances (more details 

in the Treasurer’s note) from extraneous sources – thanks guys. To them we have kept our promise 

to minimize wastage: moving from NSI to Carmel Mountain High for Kristhi saved us about a 

thousand bucks, and moving from Bernardo Heights to Adobe Bluffs for Durga Puja nearly two 

thousand! Of course, if it was left to me, given “I can resist anything but temptation”, I would have 

spent that savings on an extra dish of galda chingri malai curry for Durga Pujo. Fortunately the 

নবীন(young ones) in our EC have sternly guided the প্রবীর্(not-so-young-ones) away from such 

misadventures. Saraswati Puja was also the time when it was decided to give every aspiring 

performer a chance, particularly the kids – we extended the program hours into the day. We had 

Madhurima, our past Activities Coordinator to thank for managing to keep everyone on time till the 

end of the day. Our guys set up an array of computers to greet the members (and their fees), that 

would have put Home Depot and Target to shame (and definitely sent this Jethu who does most of 

his calculations on his fingers, scurrying to safer pastures). That same set of bunnies at Picnic 

(saikat-e Saikat!) went about and rented a grill big enough to bbq an elephant, but which somehow 

halfway through balked at the poor মুররর্র েযাং(chicken drumsticks)! But no problem, they had 

already cooked buckets of োাঁোর মাংস(goat meat) – the definitive way to a Bengali’s heart! That 

must have smoothed the way for the General Body to give us their blessings to purchase some 

much needed assets for Saikat from the unprecedented surplus left over from the last term. Each 

year, no, each drama, we used to spend about $200~$400 towards wireless mics (আমালদর সময 

ভুরু কুাঁ চ ালেও, হলের সবগতম রেছলনর ক্ষো ও শুনলত ক্ষেত, মাইল র দর ার হলতা না – in our 

days, we could make even the twitches of our eyebrows heard in the last row of the auditorium, 

without any mics!). Talking of dramas – yes, we like them and have had one in each event, 

hopefully each slightly differently nuanced. We have now purchased some of these permanent 

assets, including wireless mics, and some sound and light equipment – no doubt in the long run, 

this will save Saikat a significant amount. 

Without too much of pontification, a major component of our vision has been our Charity 
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work. Under the banner of “Giving Back” we have already had five Charity Events, feeding the brave 

little kids and their families fighting life-threatening diseases at RMHC, the homeless at Father Joes, 

collecting food at the San Diego Food Festival. For the rest of the term we hope to continue this effort 

unabated. A small plea to the parents: please send your kids over for these charity events. It will fill 

your heart seeing them prancing about doing their good deeds for the day. 

And then there’s our beloved new Protima. After seven long years, thanks to the unlimited 

perseverance of some, after much choosing and haggling and circumspection, Ma Durga and her 

children sailed across the seven seas, to be finally unloaded in four huge crates at one of our humble 

adobes. Since then, so many of the Saikatians, under the able guidance of a unnamed senior, have been 

meticulously, wondrously, amazingly building step by careful step, platforms, chalas, decorations – you 

name it, they have done it. You will see the fruits of their labors revealed during Puja, but what can I 

say to do justice to the dedication of these people – this is what we used to do back home;  it is so 

fulfilling and reassuring to know we can still do it. Please come and share this immeasurable source of 

joy with all of us.  

In many fields do we have these crusaders who have given their labor of love to various activities 

of our Saikat. It would be foolhardy to try to name them all, but to all of them we give our sincere 

heartfelt thanks. It’s been a great year, with the epitome crowned by a little one born to our own, Esha 

and Deboprasun. Come, let us celebrate Puja as Ma Durga and her children scatter all the darkness and 

sorrow into the night, and lights the way to greater heights of endeavor and joy.  

(You want to know who the quotes are from? Give me a call, and a chance to chat with you). 

ইরত, 

রবনীত ক্ষেেু, Jethu  

Shantanu Sinha (on behalf of Saikat EC – 2014-15) 

 

 

Born and brought up in the ancient city of Pataliputra (Patna), I spent my 

childhood swimming in Ganges, diving off the steps of Ranighat, built dur-

ing Emperor Ashoka’s time (we named our daughters after His, Sanghami-

tra and Charu(mati)). From there, drifted off to IIT Kharagpur, where the 

five years I spent were perhaps a little too good at times – I hope my kids 

can duck some of those “joys”. From there on to IISc Bangalore, where I 

had my greatest conquest: marrying my South Indian princess, Usha. On 

the side I also got a Ph.D.. I was then banished to a land far, far away, the 

cornfields of Illinois at Urbana-Champaign, and then on to Los Angeles, 

where we remained for about 20 years, intimately involved with BASC, and 

a little with Dakshini (and a little bit of professorship on the side). And 

finally on to this emerald by the sea in 2006, where the heady wondrous 

times have returned, in the midst of our friends. 
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Dear Saikat Poribar, 

 October is the month of festivals in India; different parts of the country celebrate the defeat 

of the evils in different ways. For Bengalis, October means – month long festivities, food and fun. 

েরলতর নীে আ ালে ক্ষভলস ক্ষবড়ালনা ক্ষোঁো তুলোর মলতা বাোরের মনও োল  উড়ু উড়ু   (The 

spirit of the Bengali is as light as the fluffy white clouds in the blue autumn sky). On this 

auspicious occasion, I wish you all a very happy, joyous and fun-full Durga Pujo. 

 Traditionally, the treasurer’s note is about financial technicalities and bookkeeping. I prefer 

to diverge a bit from that trend and take this opportunity to express my thoughts about Saikat’s 

future path. As you all know in 2012 we celebrated the 25th year of Saikat in a grand fashion. 

Saikat has gone through lot of turmoil and after 27 years Saikat stands strong with close to 130 

annual member families and has established our presence in San Diego. However, there is a huge 

distance still to cover and collectively we have to do a lot to build a strong Bengali community in 

San Diego. 

 Building a strong community is an overwhelming task. Back in late ‘80s Shabda-da (Roy) 

and others planted the seed of this community and it is now our duty to nurture this young plant 

and turn it into a banyan tree. Saikat’s Executive Committee (EC) cannot help grow the community 

alone, we all need to work together to achieve this goal. I have had the privilege serving this 

community as a Treasurer, and that provided me an opportunity to scrutinize and analyze different 

aspects.  A community is made up of individuals and the key to reach the threshold of 

sustainability is in the spirit of shouldering responsibilities by the majority of the individuals.  

 I would also like to take this opportunity to touch upon an important subject related to this 

issue and that is membership. The membership of any organization is meant to show ones support 

towards the activity undertaken by the organization. In the same way, Saikat’s membership is to 

show your support for the activities we perform under Saikat’s banner to uphold the Bengali/Indian 

culture and to percolate the essence of our culture to our kids, who are growing up in American 

society. It is a matter of heritage.  

 The charity events we arrange have a great motive: on one side we are serving the society 

where we live and thrive, and on the other side, connecting our own community to a bigger society, 

who otherwise, may not have the opportunity to mix up with the society. Therefore, taking 

treasurer’s note 

                        Subrata Chakraborty 
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 membership of Saikat is like molding an invisible bond amongst each other- a greater sense of ‘we’. In 

Tagore’s language – “ক্ষছাট আরম ক্ষেল  বড় আরম”. Therefore, my heartfelt request to Saikat Poribar, 

please come forward with your support as annual members. Once we know that we have the support of 

our community, it gives a great moral boost to our ground soldiers who work hard to gather extra funds 

to run our shows and to those in the community who always come forward and donate some extra 

dollars to keeps us afloat.  

 On behalf of Saikat’s EC, I thank each and every one of you for your generous support. Finance 

is the backbone of success of any organization. I wish, in the next 25 years, we would be able to make 

Saikat financially sound by adopting sustainable models, appropriate spending cuts and balanced 

budgets as well as through generous support from our members. The way the Bengali population is 

growing in San Diego, my guess is that Saikat would be able to support its year round activities only 

through membership donations in the near future. I also visualize Saikat as a strong entity in performing 

charitable work both locally and in our land of origin. With your support, it would not be a day-dream 

to have a club-house of our own!            

 Let us now take a brief look towards our financial status. This year we estimated our running 

budget to be around $46,000. We anticipate that with Puja, we would be neutral in terms of our budget. 

Our pervious committee worked hard in this font and was able to accumulate about $23,000 in our 

surplus fund. We have decided (with General Body approval via voice vote during picnic) to spend a 

part of it to purchase assets (light and sound related systems) to reduce our yearly rental charges by 

more than $2000 per year.  

 As part of this effort, we are purchasing lapel mics and more energy efficient (LED based) light 

equipment for drama and other stage performances. Hopefully, in the future, the EC will not ask the 

drama director to reduce the number of character because of lack of funds to support all the requested 

lapel mics!          

 Our new Ma Durga and her children have arrived and I hope we all will enjoy the festival in 

Saikat’s way with new protima and new decor. I wish, with the blessings of Ma Durga, every member 

of our paribar stay healthy, prosperous and productive and act as a responsible citizen of the world and 

the humanity. 

Subrata Chakraborty is a Cosmo-Physicist at UC, San Diego. He grew up in the 

foothills of the Himalayas. After completing his masters in Kolkata, he started mi-

grating westward, at first to Ahmedabad to earn his Ph.D. and later to San Diego. 

He now serves as a Treasurer in Saikat EC. He loves the vastness of the ocean, but 

feels more connected to the mystic beauty of the mountains. To know more about 

him visit: http://isotopes.ucsd.edu/~subrata/. 
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“The more we serve…..  

the more we help ourselves” 
A motto for volunteering work by the Saikat community 

 

Gautam Bandyopadhyay 

When the world around us is getting shattered by the hatred and terrorism, we want to find 

a space to breathe fresh air where care and compassion can rejuvenate our soul. We have seen 

how doctors and nurses defied death threats to care for the patients infected with the deadly Ebola 

virus. These compassionate people make us think that we all can contribute, in smaller or bigger 

ways, to the needs of our fellow citizens who were unfortunate to fall to dire circumstances. 

Saikat, as a non-profit charitable and cultural organization, has always felt that we have an 

obligation to our community to make it better. We periodically participate as volunteers in the 

services that take us to the people who show us the other side of the reality of life.  We wish to 

send a message to our next generation that, as an organization, Saikat is aware of its role in socie-

ty and takes action to contribute to it. Our kids someday will realize it and feel proud about it. 

 This year different groups of Saikat members volunteered in (i) lunch services at the 

Ronald McDonald House Charities (RMHC), (ii) breakfast and lunch services at Father Joe’s 

kitchen in the St. Vincent de Paul Villages, and (iii) fund raising and food sorting at the San Die-

go Food Bank. 

RMHC is located across Radys Children’s Hospital in the Linda Vista area. For the 

RMHC, we had to cook rice, chicken and vegetable curries for an Indian style lunch and serve to 

families of patient children. Many of these families spend long hours or stay overnight with their 

kids in the hospital. It was real fun to prepare food from scratch and serve. The night before EC 

members went for shopping ingredients. In the morning, cutting, chopping and slicing started in a 

professional kitchen housed by RMHC. The utensils, ovens and the atmosphere in a professional 

kitchen are quite different from what most of us are familiar with about a kitchen. We served 

about 125-150 people at each lunch. So, we had to cook in bulk. That was also an experience. 

Adults cooked and kids served. But the most satisfaction came when families lined up for fresh 

and hot lunch and came back to thank us for the delicious meal. 

In contrast, the atmosphere in Father Joe’s kitchen was solemn. There we did not cook 

ourselves. They had a cook. We served and cleaned the tables and dishes. Families and individu-

als we served were not homeless, but destitute with no income and proper professional skills. 

They get a room to stay in Father Joe’s Village and are thus protected from summer heat and cold 
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in the winter. The administration trains the adults and prepares them for the job market. The resi-

dents leave the village with a skill and possibly with a job. This is how humanity is served. There 

we find a vivid lesson for both adult and kids about hardship in life and how a compassionate so-

ciety should help those in needs so that they can re-enter mainstream life. It is always an honor to 

volunteer and serve in Father Joe’s kitchen. We thank Saikat volunteers who had to wake up at 5 

AM and go to Father Joe’s kitchen early in the morning to serve breakfast at 6 AM. 

The San Diego Food Bank collects fresh produce, canned, sealed and dry food. They sort 

the food items into various categories and containers and refrigerate the perishable items. Eventu-

ally, they upload various items on the trucks and distribute food to needy schools and donation 

centers throughout San Diego County. It is a great network of operations. Volunteers get involved 

in loading and unloading of crates and mostly in sorting collected foods. Work goes on in the col-

lection centers and volunteers do not see the people who are the beneficiaries of these activities. 

But volunteers can feel the gravity and discipline of this operation. The experience is a treasure in 

our mind. Once we had a fun experience in helping fund raising for the Food Bank. San Diego 

Food Bank  organized a weekend Blues Festival in the Embarcadero Marine Park to raise funds 

for their activities. We went there as volunteer to work in the ticket booth, distributing flyers and 

selling T-shirts with the Food Bank’s logo. There were stream of people joined to listen to the 

young and veteran singers coming from nearby and distant places. Some of the visitors brought 

food items in cans and boxes and dropped them into many large bins kept for that purpose. We 

heard that, at the end, the Food Bank got several truck loads of food and over $300,000 as dona-

tion. 

We hope that more and more adults and children from Saikat will take the opportunity to 

volunteer and enrich their experience. 

 

To determine what is the worth and mystery in life, I moved from Bang-

ladesh to Kolkata and then to California over many decades and built my 

nest in San Diego. I have remained engaged in research on biochemical 

signaling pathways related to metabolic diseases in the School of Medi-

cine of the University of California at San Diego. Through my journey, I 

learned how objective evaluation, compassion, tolerance and adherence 

to democratic values define what is worth in life. I love to serve Saikat 

community to sustain my cultural tradition and will continue to do so.  
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 Saturday October 4th, 2014 

Sunday October 5th, 2014 

 

5:00 to 5:30 pm 

Shaktirupena: a musical program performed by children 

of Saikat families. The theme is to Welcome (abaahon) 

and celebrate Ma-durga. The program is composed of 

some traditional and some modern ‘agomoni’ songs with 

recitations in between the songs. Director: Purnendu 

Chakraborty 

Participants:  

Srijan Chakraborty; Athoi Chakraborty 

Pritha Ghosal; Oishi Bhattacharya 

Anushree Chowdhuri; Raika Ghosh 

Accompaniments: Samik Banerjee (keyboard); Rahul 

Sopakar (tabla).  

 

 

5:30—6:00 pm 

Indian Folk/Fusion: We dabble in cross-genre music 

like Bollywood, Indian Folk/Fusion. We firmly believe 

that there is only one thing in the world that truly 

transcends all barriers of caste, creed, language and 

culture - and that is Music.  

We express this belief through our performances, which 

are often multi-lingual and multi-genre. 

Director: Kaushik Ghosh 

Participants: 

Bidisha Banerjee; Satarupa Chakraborty; Gargi 

Chattopadhyaya; Chandrika Dattathri; Madhuchanda 

Bhattacharjee; Partha Mukherjee; Samik Banerjee; Ankur 

Bhattacharjee; Sarju Gurung; Kaushik Ghosh; Banikumar 

Maiti; Phillip Davila 

 

 

6:00-7:30 pm 

Classical Musical by Sri Sougata Banerjee:  

Sri. Sougata Banerjee comes of a family that overflows 

with talented performers of hindustani Sangeet. 

Sangitacharya Satya Kinkar Bandyopadhyay being his 

grandfather, Sougata's father Pt. nihar Ranjan 

Bandyopadhyay is a well-known Hindustani Musician. In 

1993 Sougata came in contact with his present Guru 

PadmaVibhushan Sangeet Martand Pandit Jasrajji.. 

Sougata received an "All India Senior National 

Scholarship" in 1997. Sougata was fortunate to receive 

"Sri, Jadu Bhatta Award" from the Salt Lake Music Circle 

in 2008. He is a graded Artist.Sougata, is not only a 

performer but a teacher as well.He has taught for six 

years at Pt. Jasraj Music Foundationat Atlanta, Tampa, 

L.A, all in the U.S. 

 

Accompaniment: Sri Jyoti Prakash on Tabla 

 

 

 

7:30 – 8:00 pm 

Shondha Aarati – Debopriyo 

 
9:00 –10:10 pm 

Drama: SONAR MADULI: Tejendra Narayan, an aging 

Zamindar of yesteryears, frustrated with everyone around 

him, is planning to get a divorce from his wife 

Rajlakshmi. Troubled by his ill-behavior, Rajlakshmi 

approaches to Baba-bhutnath who gives her a Sonar 

Maduli (Golden Ornament) which has a mesmerizing 

power to control Tejendra’s erratic mood and behavior. 

The effect of Maduli changing hands and Tejendra’s 

behavioral changes towards the keeper of Maduli, at any 

given time, provides a hilarious scenario, as we follow the 

Maduli from Rajlakshmi to the household helper -

Prohallad, the cook – Radha, the cow and ultimately… 

Writer: Bimal Bandopadhyay 

Direction: Sarbani Samadder 

Participants: Dipanjan Sengupta; Arindam Saha; 

Madhurima Ganguly; Banikumar Maiti ; Satarupa 

Chakraborty; Ankur Bhattacharjee; Swapna Deb Roy ; 

Abhijit Chatterjee; Sarbani Samadder; Purnendu 

Chakraborty ; Prithviraj Banerjee; Arun Dutta; Angan 

Samadder 

 

5:00 – 5:30 pm 

Kichu Porichito Gaan, Bangalir Mon o Pran (কিছু 
পকিকিত গান, বাঙ্গালীি মন ও প্রাণ) 
Director: Saswati Hazra 

Participants:  

Sarmistha Ganguly ; Pallisri Pritipuspa ;Banikumar Maiti  

Saswati Hazra  

Accompaniments 
Suvronil Sengupta (Drum player) 

Dhruv Sengupta (Keyboard player) 

Rama Rao Varigonda (Tabla player) 

 

 

5:30-6:00 pm:   

Jhalapala (ঝালাপালা):  

সুকুমার রায এর র্ল্প অবেম্বলন, এ েন দষুু্ট েরেত র  
 লর ক্ষেে েেগন্ত উরচত রেো ক্ষেে... তাই রনলযই এবার 
আমালদর ক্ষছাটলদর নাট  'ঝাোোো’। 
Director: Dhrubamitra Chatterjee 

Participants:  Rohit De; Rishabh Dasgupta; Sattwik 

Chakraborty; Soham Mukherjee; Angan Samadder; 

Arshia Deb Roy;  Tisha Chowdhury  
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6:00 – 6:30 pm:   

Fashion Show 

 

Director : Swapna Deb Roy 

Adults: Mallika Rai Sengupta; Tanaya Roy; Satarupa 

Chakraborty; Sagarika Ray 
Sarbani Samaddar; Roshni Bhattacharya 

Monisha Maiti; Souti Chatterjee 

Sonia Choudhary; Swapna Deb Roy 

Ankur Bhattacharjee; Prithviraj Banerjee 

Nilanjan Nath; Indranil Benerjee 

 

Kids 

Arshia Deb Ro; Shomili Sengupta 

Tannishtha Dhar; Raika Ghosh 

Aranya Bhattacharya; Arohi Bhattacharya 

Shawn Ray; Ariya Priyanshi 

Karishma Saha; Veer Banerjee 

 

 

 

 

 

 

 

7:30-9:30 pm:  

Musical Nite with Rajdeep and Mampi:  

 

Rajdeep Chatterjee from Jamshedpur has been learning 

music from a very early age under Pandit Shri 

Chandrakant Apte. Rajdeep graduated in Indian classical 

music from two universities, Allahabad & Gandharva. He 

was amongst the top Finalist of Zee TV "Sa Re Ga Ma 

Pa" LiL Champs in 2006. Rajdeep was ranked 4th in 

Indian Idol, Season 4 in the year 2008. 

Amongst his latest achievements are recording a song for 

AR Rahman for his show in Germany and also recorded a 

song for a Tamil Film with Shreya Ghoshal. Rajdeep has 

also sung for a few Bollywood movies including 

Bodyguard and Khiladi 786. 

 

Mampee Nair is a singer from the North Eastern region 

of India. She was selected in Zee SaReGaMaPa Singing 

Superstar from Kolkata audition. She was one of the 

favorite choice of Judges and experts for top 18 

contestant of Zee SaReGaMaPa Singing Superstar 2010. 

 

 



“EITHER WRITE SOMETHING 

WORTH READING OR READ 

SOMETHING WORTH WRITING.”                     
                             

 

                               ...… BENJAMIN FRANKLIN 
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A Close Encounter 

Arun Datta 

A rolling stone gathers no moss, I assume. At least, that was what I was told. Every time I 

travel, I gather something new. However, this time it was special. It was in June 2005 when I was 

travelling in Western Europe, including Italy. I was travelling by train from Rome to Venice, known 

as Venezia, a beautiful city on water, where transportation is primarily by boat. I took a night train 

from Roma Termini Station going to the Venezia Santa Lucia Station. In Europe, I often take the 

night train especially for long distance journeys where I could sleep comfortably while saving 

money. Hotels in Europe are relatively costly. Moreover, trains in Europe are very good – very clean, 

run on time and with good speed. For tourists like us from the USA, travelling in Europe by EuroRail 

is an attractive option. Prices have gone up recently. When I visited Italy for the first time in 1986, it 

was about $200 for three weeks in first class. One could take any train within a zone consisting of 

multiple surrounding European countries. I went to Italy again in 2013 and travelled 5 bordering 

countries: Switzerland, Italy, Austria, Prague and Germany. The EuroRail cost me $795 for 10 days. 

At the time of this incident, France was also included. Now, that option is no longer available. 

 Anyway, by the time I woke up in the morning, the train was entering into Trieste, leaving 

Venice 1 hour behind. It was a terminal station. After getting down, I spent some time in Trieste 

before taking another train to come to Venice. Trieste is an interesting port-city in the northeastern 

part of Italy. Throughout history it has been influenced by its location as an important seaport and 

became the melting point of multi-European cultures, particularly from Austria, Slovenia, Latin, and 

Germany.  I boarded Trenitalia, a superfast train that can run at about 190 miles/hour. It was 

supposed to reach Venice in less than an hour without any stop in between. After running for half an 

hour, the train suddenly stopped. Someone looking like a ticket checker ran from one end to the other 

end saying that the train stopped because of an accident involving a biker. Later, I came to know that 

it was the bike that went under the train. Nothing happened to the biker. Anyway, I was thinking 

what should I do next instead of waiting that long. I thought I was the only one in that compartment 

until I saw an older woman at the other corner when she stood up. She also saw me and came to me. I 

realized that she was feeling very uneasy and anxious.  

“I will be late”, she said to me.  

“Late for what?” I asked.  
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“I have to go to Roma to deliver a talk,” she said. I was curious, and asked her “what sort of 

talk?” “On oswitch,” she said. “What is that?” I asked. “Don’t you know, it was the largest 

concentration camp?” she frowned at me. “Ah, Auswitch! Yes, I know. I have seen Schindler’s 

List.”  

By the way, Auschwitz, located in Poland, served as the largest concentration camp for the 

Nazi regime under the command of Adolf Hitler. Millions of people were  exterminated in that 

camp during the Second World War (1940 – 1945). More than a million prisoners died in 

Auschwitz, around 90 percent of them Jewish. That lady, Marta Ascoli, never saw Schindler’s List 

or knew who Steven Spielberg (the producer and director) or 

Steven Zaillian (the script writer) was. She then narrated her story. 

At that time, she and her parents were living in Poland. She was 

then 17 when Nazis arrested her and her father wrongly, assuming 

they were Jewish. They were transported by train to the 

concentration camp. On the way, she lost her father forever and 

later came to know that he died in a camp. She was moved to 

Risiera di San Sabba in Trieste (March, 1944) for three weeks and 

then deported to Auschwitz II–Birkenau where she was detained 

for one year (April, 1944 – March, 1945) before being transported 

to another camp.   

Auschwitz consisted of Auschwitz I (the original camp), 

Auschwitz II–Birkenau (a combination concentration / 

extermination camp), Auschwitz III–Monowitz (a labor camp), and 45 satellite camps in its 

network. Auswitch I was the first building constructed to hold Polish political prisoners, starting in 

May 1940.  Later, other buildings were included in the network for exterminating millions of 

prisoners in gas chambers. What horrific incidents she had to experience in the camp! But, she was 

a survivor. Her mother was alive and always tried to locate her daughter. Finally, Marta was 

rescued by the Russian army from Bergen-Belsen concentration camp in northern Germany, 

southwest of the town of Bergen near Celle. Thank God! After her release, she became a teacher. 

At the time of the encounter with me, she had retired but still traveled to various European 

countries delivering talks on humanity. She also wrote a book in Italian ‘Auschwitz e di 

Tutti’ (meaning, Auschwitch and All), narrating her story. I took that opportunity to take her 
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picture. Incidentally nobody else was there in that particular compartment for taking my picture 

with her. Nevertheless, I was delighted when she presented a signed-copy of her book to me.   

After touring Venice and some other places in Europe, I finally returned to San Diego with 

a feeling that I brought a piece of history with me. For most of us 

who are born long after WWII, her horrific experience is just a 

chapter in history that we read in a book without any personal 

feelings. But for those like Marta, who survived that Holocaust, 

such memory never died. Among the many millions who went 

through the Holocaust and finally survived, there are not many who 

are still alive. After returning to San Diego, I sent a copy of the 

picture to her address (via Cologna, n. 33, Trieste 34127) following 

my promise but did not get any reply. Although that snail mail was 

never returned to me, I fail to know whether she received it.  

Last year (September, 2013) when I went to Italy again for a tour, I planned to meet her again 

but could not because of a tight schedule. I don’t even know if she is still alive. She will be 87-

years old by now. Anyway, I regret that I could not make my time to go to Trieste, although I was 

in Venice this time also. Nevertheless, I am still trying to find out whether she is still alive – a last 

piece of history that ties me with the Holocaust.  

 

 

 

 

 
Her signed coordinates in the book ‘Auschwitz e di Tutti’ – a treasure indeed. 

  Arun is living in Carmel Del Mar since 1993. Presently, he teaches computer science 

in National University, La Jolla. His research interest is on Biomedical Informatics. 

Some of the software tools developed in his lab are used by the community health or-

ganizations including IDPH. His group is also developing Body Sensing System that 

collects streaming physiological data in real-time for health monitoring. Among his 

hobbies, he likes to travel around. 
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Esha Chatterjee 

“So.....here or there?” 

  Silence.... 

 While driving to work, sipping a morning cup of tea, watching the ultrasounds and feeling 

the growing life inside me, this was always the question on Deb and my mind. Would it happen 

8,000 miles away where the grandparents, uncles, aunts, nephews and cousins stayed? Would it 

rather be better to let it happen in the country which had people queuing up, to get its visa, in its 

consulate offices across the world? Having a baby is a big decision indeed, but where to give 

birth seemed a harder choice to make.  

 Being labelled a book-worm all my life, and with no qualms about it, my thoughts have 

often been influenced by books. So when I thought of my child with an Indian heritage trying to 

find his bearings in America, I was reminded of Gogol's ordeals in The Namesake. My 'not at all 

bookish' husband seemed less troubled by this fact and more about giving his child a 'better life'. 

Parents and family had their own views too and expressed them profoundly during every Skype 

conversation. To clear my confusion, I thought it would help listen to what friends had to say. 

While some thought we were outright crazy for having a doubt in our minds, others took their 

time to explain why the answer was seemingly plain and clear. In the end, I realized, it was as my 

parents had said, “The decision is for you to make”.  

 It is perhaps the ingrained belief that the passport that carries your name, that denotes 

your nationality, defines who you are. I've often wondered about this, observing my Indian 

friends who live in the States and carry American passports. Do they feel any different waking up 

one morning suddenly as an American? Does a pancake and waffle breakfast suddenly become 

their favourite instead of luchi and alu dum? Do they suddenly identify with the 4th of July in-

stead of the 15th of August? But then I see my Indian friends putting their 3 year old American 

children to sleep, playing the old Bengali number “palki chole re” by Hemanta Mukhopadhyay, 

toddlers dressing up in churidars, sarees, kurtas or stumbling over Sukumar Ray's poems with 

unfamiliar Bengali words. It is as one of my wise friends said, “Being Indian does not depend on 

where you stay. It depends on what values you have acquired.”  

 As if destined to give me an answer, a TED talk by the novelist Pico Iyer titled, 'Where is 

Home' sprung up on my iPhone. The British born, Indian by origin novelist, with more than one  

Here or There? 
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passport, spoke at length of how more people today live in countries not originally considered their 

own. It got me thinking of how all of us are in a way, nomads. We start our journey in one city, in 

one country. Education, work, marriage and even our dreams take us places. I thought of my yes-

teryears; of how I had always been and continue to be a Probashi Bengali. Being a Bengali, living 

in Bangalore and Chennai, I had come to appreciate cultures of my origin and of where I lived. I 

looked forward to Durga Puja like any other Bengali and at the same time, loved the Ugadi special 

obattu or even the dish pongal during Sankranti.  

 On August 18th, our son was born in La Jolla, California. His passport says he is an Ameri-

can. But we will try to make him love everything about India, that still makes us look forward to 

every India vacation. Whether he will learn to imbibe what is good in both countries, whether he 

will one day understand our dilemma and our decision, only time will tell. All I can do is pray and 

hope that he will rise above petty thoughts and become a person, who will travel the world, make 

friends without looking at nationalities and imbibe values and traditions that will make him a better 

human being.  

 

A daughter, sister, wife, writer and now a mother. Esha has spent most of her life out-

side Bengal, but her love for music, the written art, food, Durga Puja and the rich 

cultural heritage make her a Bengali at heart. Esha is a writer, an ardent lover of 

books and travelling and has been a part of Saikat since 2011  

Thanks to  

CONROY’S FLOWERS 

 for their generous donation 
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Kriti Chatterjee 

 
“You are the apple of my eye.” That is an apt phrase to describe our feelings for our chil-

dren. They are like flowers in the gardens of our lives who need delicate handling but who make 

our lives fragrant with their unconditional love. Just think, when a mother loses her temper and 

scolds her little one, she often sits down later, crying for doing so and of course it is the child 

who comes to wipe her tears and kisses her;  consoling the mother. Babies come into the world 

as epitomes of love and kindness. Alas, it is the ways of the world that gradually erodes their in-

nocence and makes them  the man or woman of our society. 

Privileged are those who can spend their lives working in close proximity of children. It 

is a world of love, faith and trust. I remember when I first walked into that school in Chennai, 

apprehensive as to how I shall communicate with those tiny souls with my broken Tamil. Little 

did I know that precious Aadhika was there for me. Aadhika was a girl about three years of age 

but rather eloquent with both her English and Tamil. Whenever she found me struggling to ex-

press myself, I found her at my side explaining to her friends: “Look this is what aunty wants to 

tell you”. Promptly after that she went back to her own work. She expected neither a ‘thank you’ 

nor an invitation for her help. She acted spontaneously to my need. A beautiful uncomplicated 

world it is- the world of the child. Do we adults respond in a similar manner, helping and sharing 

our knowledge without expectations?  Half of the problems of our world would not exist then! 

 It is but love for our family and our dear ones that make us perceptive of their needs and 

go to their aid even though they may not ask for it. Can we not think of the world as a huge fami-

ly and embrace one another? After all, this age of the internet and cell phones has shrunk the 

world, so to say. One may say that this is merely wishful thinking; it is very impractical. But no, 

that is not so. It is we the parents who need to expand our perspective, our world. I remember 

reading in one of Satya Sai Baba’s books that his mother told him: “Son , take care of your vil-

lage, they need your help.” How many mothers now can think likewise?  Let us not limit our 

children’s capabilities. They are now citizens of the world. 

Look at the world around us overflowing with hatred, terror and strife. Is this the legacy 

that we want to give to our children?  How do we change it? We are so used to going with the 

flow. Our children are reflections of ourselves. I remember Ritu, a five year old who was always 

running about and found it very difficult to complete her work, though she was such an intelli-

gent child. When I met her mother , I was struck by her lack of calmness. So agitated was she  

“...you are the apple of my eye...” 
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with her work, family and children that she transmitted all of it to her children. I knew then that 

we had to first help her to calm down if we were to help Ritu. Time and again I have found this 

to be true. Aditya came into class one day saying that he could not work that day. He had to lie 

down. I know from experience that children hate to lie down; so it must have been something 

very disturbing, to affect him so. Later we found that his parents had separated and that day was 

a particularly sad day at home. Children are like delicate porcelain; they need to be handled with 

care. They cannot tell you in so many words but they are very perceptive and especially the little 

ones carry these impressions all through their lives. Psychologists now know that many a times 

our reasons for unexplained depression or unexplained attitudes have incidents with profound 

implications that go back right to our childhood.  

We cannot change the world singlehandedly but remember it is those little drops of water 

that make the mighty ocean. We can influence the minds of our little ones and they are the future 

of the world.  With our thoughts and way of life we can inspire them to harness the innate good-

ness that lies within them and change the world into a better place for all.   

      

Kriti Chatterjee lives in Bangalore, India and is here to visit her daughter, son-in-law 

and her new grandson. She is a montessorian and has worked with children for more 

than 15 years. She is now a faculty at the Indian Montessori Courses, Bangalore train-

ing teachers. Kriti is an ardent reader, a passionate cook and loves listening to music.  

   

   SHARDIYA SUBHECCHA 

To SAIKAT FAMILY  
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Animesh Ray 

 

 

 

 

 Once a year we’d go to Calcutta with father to see an English movie…the only one in the 

year…in full color, exotic, things you only guess at from the pictures because the language was 

impenetrable to us who spoke only Bengali. It was John Wayne the swashbuckling animal catcher 

in Hatari that year. And of course upon return, the lasso practice. First it was to hook the bedpost 

with a soft cotton bedding rope, but that one was too floppy and the loops collapsed. Then it was 

the rough coconut rope, which kept its shape, producing better success. Very soon it was my 

brother in the hoop, but from the commotion that he made I had to give him up for the lost rhino. 

 Along the western edge of the largest playground in town, nearly behind my backyard, was 

a blue mosque and crowded huts of immigrant Muslims with goats, dogs, chickens, pigs and an 

occasional calf. These would graze in the playground in early afternoons before the soccer balls 

would land. Naturally the goats became our first prey under the lasso, but they were too easy. 

Every afternoon a lone pig would trot frenetically from the southeastern corner to the opposite end 

of the field along an invisible diagonal. It was fast, fat, and was our rhino. We would try to lasso it 

every time it reached the middle of the field, but it was too fast and always managed to avoid the 

big game hunters. It soon became a thrilling exercise, because the fellow, disturbed thus, would 

The Leg 
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always huff back to the southeastern corner, turn and start his trot again along the diagonal, its long 

shadow trailing. The coconut fiber lasso spinning in the air we would chase it, but every time it 

would elude us, and return to the corner where it had entered the field to begin running again—

until the irate owner would chase the hunters off. 

 One of those days we graduated to a large white calf, and managed to lasso its right leg. 

The calf observed us with equanimity and proceeded to graze without a hint of being disturbed. 

Disappointment.  The rope, unfortunately, was lost that day, for who was brave enough to get it out 

of its hoof?  The calf bore the signs of a pair of horns poking out of its head. 

 I returned to the field a few weeks later, after a bout of illness, and to my horror found the 

calf amputated from its hip down. Admittedly it was the wrong leg; but it was enough to make me 

avoid walking the western edge of the field ever again, until today, forty years later. 

 Today I hunt with a camera. The field has become a stadium with high walls, so there are 

no big games running across it any more. The huts have given rise to crowded brick shanties. The 

blue mosque is still there, where a quarto of loudspeakers has evidently replaced the plaintive voice 

of the azan’s cry. I see an old man at a kite stall right along the edge of the stadium, where the 

lassoed calf had grazed years ago. I request him for permission to take a picture; he smiles.  I take a 

few shots.  With surprising agility he swings off the counter pivoting on his arms and lands on the 

ground.  His right leg is missing from his hip down. 

As a child, Animesh never liked being in school; so he spent untold 

number of hours wandering the muddy banks of the river Hooghly 

that flows past his hometown, Chandernagore, the last French set-

tlement in India, watching tadpoles and mud skinks, and the occa-

sional whoosh of Gangetic dolphins. He painted and sketched like 

a maniac during this time, but from age twelve began to take pho-

tographs. Eventually he became a scientist, and has been passion-

ate about his science as long as he can remember. He is also a 

street photographer with a humanist bent. He lives in San Diego. 

You can see his photography here: http://tinyurl.com/l365rw6, and 

his science here: http://orcid.org/0000-0002-0120-5820 

 

Photo ©Animesh Ray (2007) Place: Chandernagore, West Bengal, 

India 

http://tinyurl.com/l365rw6
http://orcid.org/0000-0002-0120-5820
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Durga Puja with the Next Generation:  

A Conversation 

Kaushik (Bobby) Ghoshal 

Every year, we eagerly wait for these few days of Durga Puja to celebrate the fasci-

nating festival of power and, of course, fun. A very similar scene plays out in most major 

cities in North America and Europe. Bengali families and cultural associations band together 

in community halls, schools, and parks to celebrate the festival of Durga Puja. It is amazing 

how we, first generation immigrants, still immerse ourselves in the nostalgic memories of 

our good old days during this time. We try to expose our children to these traditions too.  Of 

course, the children participate as well, but for most of them, I would think, it is one more 

weekend of meeting other friends and families, dressing up in their finest “Indian” attire, 

offering prayers (Anjali) and of course the food.  

In all these, I have always wondered how much our children actually absorb or un-

derstand the implication of Durga Puja celebrations. What happens when they have to take 

the lead and there are fewer first generation families, with their inherent knowledge of the 

religious and cultural aspects of the festivities? How would the Durga Puja look in San Die-

go in another thirty years from now? Will the first generation folks still lead the festival?   

Will it be mostly the second and third generations or a mix of both? What would the actual 

Puja events be like? 

To get a glimpse of what we have in store, I decided to interview my oldest daughter 

to get a glimpse of Durga puja’s future. Here is the interview with Divya, who is a sopho-

more at Del Norte High. Divya has been to every Durga Puja in Arizona since her birth, ex-

cept last year when we moved to San Diego where we attended Saikat’s excellent Puja.  

Me: Which season/month is Durga Puja usually celebrated in?  

  Divya: Usually, October or November.  It is held for 10-12 days but we Bengalis  

celebrate for only 2 days here. 

Me: Describe your experience(s) during Durga Puja? 

Divya: It’s fun!!! I like meeting with different people, new and old. But the best  

part is wearing new Indian clothes. 
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Me: Do you always wear Indian clothes during the Durga Puja? 

Divya: Yes, I always do.   

Me: Do you know about Mahalaya? 

Divya: Uh, isn’t it the first day of Durga Puja?  

I know it’s the day before the partying starts. We also play a certain CD called Maha 

laya in the morning, right? 

Me: You see us and all the uncles and aunties who organize the Durga Puja. It’s a lot 

of hard work and requires a lot of dedication and sacrifice. We will get old soon… 

what happens when we are no longer able to do this? What will your generation do 

during this festival? 

Divya: This next generation will definitely be able to set up Durga Puja. It’s the only 

time we all get together. I think as long as our generation is taught the chants and rit-

uals, we can do everything that has been done during the puja.  

Me: Who would conduct the Puja? 

Divya: I think, some of us have to learn the chants, rituals, and their meaning.  We 

can then conduct the rituals ourselves.  Another option is to get the priest from the 

temple perform the rituals for us.  

Me: What food would you serve? 

Divya: For prasad, I would serve sweets such as sandesh and laddoo along with fruits 

such as grapes, apples, and bananas. For entrees, we would serve all vegetarian dish-

es such as luchi, daal, and pakoda for lunch. For dinner, there should be a choice of  

non-vegetarian meal like fish, chicken, lamb curry with, of course, luchi, and a vege-

tarian meal like posto, daal, potol, and maybe chhola. 

Me: Will you serve Ilish Machh in your meal?  

Divya: Um… It’s too difficult to cook, so no. 

Me: What about Labra? 

Divya: What’s labra? 

Me: What kind of entertainment program would you like to run? 

Divya: For entertainment, we can have both kids and adults show, where there’s a 

few dances and singing acts in Bengali (kids could be taught the Romanized version 

of Bengali if they don’t know how to read actual Bengali words, etc.). Knowing us, 

most of these will be Rabindra Sangeet.  
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Me: Really? So, you would not change anything? No Bollywood? 

Divya: Nope, I’m boring like that.   

Me: What about the finances? Do you know what “Chanda” means? 

Divya: We would get the money from donations from the community.  Never 

heard of Chanda. 

Me: Anything else you would do different? 

Divya: It would be awesome to have sindoor throwing plays (what are these actu-

ally called?).   There you have it, we can sleep easy now.  Our Durga Puja celebra-

tions are in safe hands. 

Bobby moved to San Diego a year ago from Arizona with his wife, Jayati and 

three kids. They love this beautiful city where they always wanted to live. Most 

of their time is spent transporting the kids to and from their activities. If there 

is any time left, they love to watch movies or travel or savor the local cuisine. 
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অকমতাভ চিৌধুিী  

 

 

 

 

 

ছড়া 

ই রড় রম রড়  

চাম রচ রড়  

চল্ চল্ সুরমত  

ফলতেুর রসরক্র  । 

ফলতেুর রসরক্রর  

বুল্অন্্দ দরো, 

ক্ষদেলতই বেে - 

‘ের ো, ের ো ।’ 

‘ের ো’ বেলতই  

ছু - ছু মন্তর, 

সামলন সুরমলতর  

েন্তর মন্তর । 

েন্তর মন্তর  

 রে রবরক্র , 

ই রড় রম রড়  

নার্াসার  বারড় তার  

এ  রছে োোরন, 

আলযলে চুমু  রদলয  

ক্ষেলতরছে চা-োরন  

হোৎ উঠিে তার  

হাাঁফ ধরা হাাঁোরন, 

ক্ষেযোটা ছুাঁ লড় ক্ষফলে  

 ী ভীেন োফারন । 

ক্ষভউ ক্ষভউ ক্ষ াঁ লদ বলে, - 

- ‘রন াকুরু নাোরন, 

আররর্ালতা ক্ষর্াোমাস   

ফামারহলতা তাোরন’ । 

 

Amitabha Chaudhuri is a front ranking journalist of Bengal. He is 

known as a Tagore scholar and has written over ninety books on 

different subjects mostly on Tagore and his life. He is also known 

for his instant nonsense rhyme (chhora) for which he has won ap-

preciation from all age groups. Amitabha Chaudhuri is a Padma 

Shri award winner from India (1983) and received D. Litt from 

Assam University. The West Bengal government awarded him Bon-

go Vibhushan.  
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ইচ্ছে 
ক্ষসৌরত চযাটােী 

 

এমন েরদ হত-  

আ ােটাল  আাঁ রে রদলয নারমলয আনা ক্ষেত । 

রচলেল াোর ছালদর েলর েলে তাল  রােতাম ধলর, 

দহুালত চাাঁদ-সূেগ রনলয ক্ষেেতাম ক্ষোফােরুফ; 

তারার মাোয সারেলয রদতাম মা’র োকুর ের- 

চাাঁলদর আলোয জ্বারেলয প্রদীে রস্নগ্ধ হত ের। 

রামধনুল  রেে রদলয আটল  রনতাম চুলে, 

চুলের ক্ষবর্ী ভররলয রদতাম তারার ফুলে ফুলে। 

নীে আ ালের ক্ষ ান অতলে েরীরা বাস  লর 

েুাঁলে রনতাম েরীর প্রাসাদ তন্নতন্ন  লর- 

বযেমা আর বযেমীল  সেী  লর রনলয, 

সাত সার্লর োরড় রদতাম সিরিঙা চলড় । 

Souti Chatterjee moved to San Diego from Berkeley with her husband 

Debopriyo in the year 2011. She takes keen interest in various cultural 

activities like drama,music etc.   
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ভাড়া 
সরমত কুমার দত্ত 

 

 এলহিঃ আে বড্ড ক্ষদরী হলয ক্ষর্ে। ক্ষমেনা র  েনয ক্ষেন আে এ টু তাড়াতারড় 
আসলত বলেরছে, আর আেল ই র  না নতুন এম রি... মেু রদলয এ টা োরাে  ো 
ক্ষবররলয আলস অরূলের। টিে টিে  লর বৃরষ্ট েড়লছ। টযারি স্ট্যােটা ফাাঁ া, ক্ষমেনা আে 
র্ারড়টাও ক্ষরলে রদলযলছ। েলরর বাসটা আসলব ক্ষসই ৯.৩০ নার্াদ। অরফস ক্ষেল  ক্ষবররলয 
অরূলের রনলেল  মলন হলে, ক্ষেন েৃরেবীর ক্ষেে মানেু! রাোরহালটর এরদ টা এেনও 
বারড় ের ক্ষতমন হযরন। শুধু বড় বড় মারিনযাোনাে অরফস। সেযার ের এল বালর 
শুনোন হলয োয। এ টা ক্ষেলযা কুকুর চা ক্ষদা ালনর গুমটিটার সামলন েুরমলয োল , 
আে ক্ষসটাও ক্ষনই। বরৃষ্টলভো রাস্তায আলো রেছলে েড়লছ। চারররদল  ক্ষ মন ক্ষেস-
ক্ষস্ট্েলনর রনস্তিতা। 
 বািঃ, এটা ক্ষবে ভালো উেমা ক্ষতা! অরূে  েলনা ক্ষেস-ক্ষস্ট্েন োযরন ক্ষতা র ? 
ইউটিউলব ক্ষতা ক্ষদলেলছ। এই বড় বড় বারড়গুলোর মালঝ, এত রন ে  ালো রনিঃেব্দ 
রালত, এই উেমাটাই মাোয এলো। অলন রদন ক্ষেোলেরে  রা হযরন, র ন্তু  ল্পনােরি 
এেলনা ক্ষবাঁলচ আলছ তাহলে র ছুটা। রনলের মলন হালস অরূে। সামলনর এরর্লয আসা 
আলোটাল  র   ল্পনা  রলব? উল্কারেি? 
 র  সব আলবাে তালবাে ভাবলছ এোলন দাাঁরড়লয? ক্ষোর ক্ষভলে অরূে চমল  ওলে। 
ওটা এ টা অলটা! এই  াল্পরন  বরহরবগশ্ব ক্ষেল  ওর বারড় োবার এ মাে উোয। 
েযােটে বযার্টা সামলে রনলয ক্ষদৌড় োর্ায ক্ষস। 
 এ টা েযালট ক্ষচহারার টা মাো ক্ষো , বারড় রফররছে। প্রেলম েবু না-না 
 রলো, তারের অরূে ক্ষবরে টা ার  ো বোয মাো বার  লর অরূলের মুলের রদল  
অলন ের্ তার লয বেে “ওটা আমার অলটার রুট না, েুরেে ধরলে ক্ষফাঁ লস োলবা। 
চেুন, আেনার েনয োরে।” 
 ক্ষেছলনর সীলট উলে র্া এরেলয রদে অরূে। আিঃ োরন্ত! ক্ষমেনা এেলনা ক্ষফান 
 লররন, বাাঁলচাযা! তার আলর্ বারড় ক্ষেৌাঁছালত োরলেই হলব। এ টু ক্ষচাে বুলে বৃরষ্টর 
আওযাে ক্ষোলন অরূে। ক্ষো টা আবার র্ান েলুড়লছ! এ টু রবরি হে অরূে। র্োটা 
েুব এ টা োরাে নয, ক্ষবাঝাই োলে চচগ া ক্ষনই, র ন্তু অসরুও নয। এ টু ক্ষেযাে  লর 
শুনলত ক্ষেে, ক্ষো টা এ টাই র্ান র্াইলছ ‘েৃরেবী বদলে ক্ষর্লছ...’, র ন্তু নানা সুলর। 
 েলনা ‘নযন সরসী ক্ষ ন’-র সুর োর্ায ক্ষতা  েলনা ‘এ  মযায অউর এ  তু’। 
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‘বেু’র  ো মলন েলড় ক্ষর্ে অরূলের। বাবার বদরের চা ররর েলনয এ বার মােদলহ 
রছে বছর দইু। ক্ষসোলন এ টি ক্ষছলে রছে তার ক্ষবস্ট্ ক্ষিে - অনােবেু রার্া। সবাই 
িা ত অনাে বলে, র ন্তু অরূলের নামটা ভালো োলর্রন। বাবা-মা ো লত অনাে বলে 
না র   াউল ? ক্ষস িা ত ‘বেু’ বলে। ক্ষ াাঁ ড়া চুলের ক্ষমাটালসাটা এ টা ক্ষছলে, েুব 
মো  রলত োরত আর েরীর দরুেলয হাসত। রহরন্দ র্ালন রনলমলে বাংো  ো বরসলয 
রদত। আর োরত োে র্ালন নীে সুর রদলয র্াইলত। ওর ক্ষসই ব েে র্ান শুলন দলুটা 
র্ানল  আোদা  রা রছে সু্কলের এ  মোর ক্ষেো। আে অলন রদন ের ক্ষস  ো মলন 
েড়ে। ক্ষো টা এল র ের এ  সরু োরর্লযই চলেলছ। ক্ষবে মো োরেে অরূে। এ টু 
মন রদলয ক্ষোনার ক্ষচষ্টা  রলত োর্ে। ক্ষো টা ওর রদল  আযনা রদলয তার লয হাসলছ। 
বুঝলত ক্ষেলরলছ অরূে ওর র্ান শুনলছ। হোৎ অরূে শুনলত ক্ষেে, ক্ষো টা র্াইলছ... 
“অরূে তু হযায মস্তানা / বরব হযায ক্ষতরা রদওযানা...” 
অরূে হাত বারড়লয সামলনর রিটাল  প্রার্েলর্ আাঁ লড় ধলর। ক্ষো টা োন োওযা দাাঁত 
বার  লর েরীর দরুেলয হাসলছ... এই র্ান, বরবর  ো, আর ক্ষতা  ারুর োনার  ো 
নয। 
“আ... আেরন র  অনােবেু?”  ো েরড়লয োয অরূলের। 
“ঠি  ধলররছ।” ক্ষো টা হাসলত োল  “তুরম না রচনলে র  হলব বাওযা!” 
ধাতস্থ হলত সময ক্ষনয অরূে। এ সলে  ত র  মলন েলড় োলে। এই ক্ষো টা ‘বেু’? 
অলটা চাোয? 
ক্ষো টা এেলনা হাসলছ “ক্ষ ানও দেুভরর  হারন ক্ষনই ভাই। আমরা মােদা’র ক্ষো  হলেও 
‘মােদার’ ক্ষো  ক্ষতা রছোম না।  ে াতায চা রর  লর েযসা েরমলয এ টা অলটা 
র লন োইলন রদলযরছোম। মারেল র সালে বাওযাে আর ড্রাইভারগুলোর চুররর জ্বাোয, 
রদোম এ রদন চা রর ক্ষছলড়। এই ড্রাইভারগুলো এত হা- সরর ভাই, এই সব োইলন 
ক্ষেল  মেু োরাে হলয ক্ষর্লছ। রনলে র্ারড় চারেলয আে রতনলট অলটার মারে  বুঝরে। 
রবন্দাস আরছ।” 
ক্ষো টার সরস মন্তবয আর এনারেগ  এল বালর ‘বেু’র মলতা। েরদও ভাোর বযবহার বদলে 
ক্ষর্লছ।  ো ভালো  লর শুরু হবার আলর্ই েে ক্ষেে হলয এলসলছ। অরূে বেে “আে 
বারড়লত আয। আমার বউ ক্ষমেনার সালে আোে  ররব। বলেরছে বৃরষ্ট হলে রেচুরড় 
বানালব।” ক্ষো টা বেে “এ ক্ষতা ক্ষমেনা চাইলতই েে।” তাই ক্ষতা, অরূে রনলের 
বউলযর নাম রদলয এই ভালব  েলনা  োটা ভালব রন! বেলত বেলতই ক্ষমেনা ক্ষফান  
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  লর “র  ক্ষর্া! ক্ষতামায আে তাড়াতারড় আসলত বেোম। বুরনর শ্বশুরমোই  েন 
ক্ষেল  এলস বলস আলছন। আলেোলের ফ্ল্যালটর সবাই এলসলছ ক্ষদো  রলত। তুরম 
ক্ষ াোয?” 
“এই ক্ষতা ক্ষমেনা, বারড়র বাইলর। এেুরর্ আসরছ।” ক্ষো টার রদল  তার লয অরূে বলে 
“তুই না ভাই, আর এ রদন আয। আে বারড়লত র ছু আত্মীয-বেু এলসলছ।” তরড়েরড় 
ক্ষনলম েলড় অরূে। 
“দাদা... ভাড়াটা...?” 
“অযাাঁ?” 
“ভাড়াটা, আরে টা া ক্ষদলবন ক্ষে বেলেন?” 
েলন্ত্রর মলতা টা াটা এরর্লয ক্ষদয অরূে। রতন চা া র্ারড়টা রালর্ র্রর্র  রলত 
 রলত ইউ-টানগ রনলয চলে োয। বাতালস ক্ষেলরালের র্ে। ক্ষ মন দম আটল  আলস। 
ঠি ানাটা... বেুর ঠি ানাটা ক্ষনওযা হে না ক্ষে... 
ক্ষফালনর ওোর ক্ষেল  ক্ষমেনা ক্ষচাঁচায “হযালো... অরূে... র  হে? সাড়া রদে না 
ক্ষ ন?...”           
 

Samit came to San Diego in 2011 with a scientific endeavor. As time went, realiza-

tion dawned that ‘only work and no play’ is making him a dull person. He thus 

decided not to remain confined in the pursuit of science and he started diversifying 

into his other interests like art, culture and sports, This is how he became attached 

to Saikat, San Diego. 
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(রাো েন  বাল্মীর  রামাযলর্র সীতার রেতা।  অষ্টাবক্র মরুনর  ো রামাযলর্র েঙ্কা ালি এবং মহাভারলতর বনেলবগ 
আলছ।  রাো েন  এই মরুনল  গুরুর েলদ বরর্  লরন।  এই  রবতার  ারহনীটি অলনল  রভন্নরূলেও বর্গনা  লর োল ন।) 

জনি-অষ্টাবক্র সংবাদ 
দীে  বার্চী 

রবলদহ ক্ষদলেলত আরছলেন এ  রাো নাম তাাঁর েন , 
রােেুরী তাাঁর রছে রমরেোয, রতরন সাধু, জ্ঞানী ক্ষো । 
আমালদর রাো েন  এ দা মধযাহ্ন-ক্ষভাে সারর, 
রদবারনদ্রায োরযত রছলেন রবছানায আেনারই। 
ক্ষদরেলেন রতরন রনদ্রার মালঝ আেব ক্ষস এ  স্বেন; 
তাাঁহার রােয  রর অবলরাধ শুরু  ররযালছ রর্   
তাাঁহার েত্রু, এ  রাো রনলত  ারড়যা তাাঁহার রােয; 
েুদ্ধলেলে রাো ছুটিলেন  ররবালর সাহােয। 
বহুের্ ধরর চরেে েড়াই, অলনল  হইে রনহত, 
রাোর সলে হইে আহত আরও  ত েত েত। 
রুরধররসি, েরারেত রাো েত্রুর হালত ধৃত 
হইযা রবচালর হলেন রােয হইলত রনবগারসত। 
 
রবতারড়ত রাো রােয ছারড়যা োইলত  লরন মন, 
আে রতরন রাো নাই আর তাাঁর নাই সবভব, ধন। 
হালত তাাঁর নাই োইবার মত োদয, ক্ষেযও তাই, 
তাই  যরদন হয নাই োওযা, তৃষ্ণাও ক্ষমলট নাই। 
েুধায  াতর রাো গ্রালম রর্যা োদয চারহলত ক্ষেলত, 
নূতন রাোর ভলয তাড়া  রর নারহ ক্ষদয ক্ষ হ ক্ষেলত। 
অবলেলে এ  বৃদ্ধার  ালছ ক্ষেলয এ  বারস রুটি, 
রাো হন অরত উচ্ছ্বরসত, না ধরর োলদয ত্রুটি। 
বারস রুটি রতরন আলযস  ররযা োইলবন েে রদযা 
ভারবযা ক্ষর্লেন এ  নদীতীলর রুটিোরন হালত রনযা। 
নদী হলত েে উোইযা রনযা, েুাঁরেযা বৃেছায 
বরসলেন রতরন োইলবন বরে ক্ষসই বারস রুটিটায। 
 
ক্ষেমরন ক্ষতা রতরন ক্ষর্লেন োইলত, ক্ষদলেন তররদ্গরতলত, 
রেলঙ রেঙ বাাঁরধ দইুটি েি আরসলছ েরড়লত েরড়লত, 
তাাঁহারই আহার-স্থান উলদ্দলে প্রচি রর্ বাধালয 
েদাোলত ধূরে বাযুলত উড়ালয, েন ক্ষমে তালত বানালয। 
ভারবলেন রাো আরসলতলছ দইু েি তাাঁহারর  োলে 
তালদর অষ্ট েদতলে ক্ষফরে রেষ্ট  ররলত অ ালে? 
তাই রর্মলদ মত্ত েি েেন রাোর উেরর 
প্রায আরস েলড়, রাো প্রার্ভলয অরতেয ত্বরা  রর 
েে রুটি ক্ষফরে রনরােদ স্থালন োইলত  লরন ক্ষচষ্টা, 
আর ক্ষস ভযাে রনদ্রা তেনই ভারঙে, ররহে ক্ষরেটা। 
 
ভারঙলত রনদ্রা ক্ষদরেলেন রতরন আেন েযন লে 
আলছন োরযত, ক্ষ বে  োলে এবং তাাঁহার বলে 
েরমযা রলযলছ তাাঁহার ক্ষস্বলদর  রর্ ার এ  রাে, 
েরদও বাতাস  ররলতলছ তাাঁল  বযেনী েইযা দাস। 

েুধা ও তৃষ্ণা নাই তাাঁর আর, োরন্ত রবরােমান; 
সহসা মলনলত প্রশ্ন োরর্ে োর চান সমাধান। 
রতরন র  প্র ৃত রভেু  েো ক্ষদরেলেন স্বপ্নলত? 
অেবা রতরন র  হন ক্ষ ান রাো হালের অবস্থামলত? 
ক্ষ ান অবস্থাটি তাাঁহার সতয, স্বেলন ক্ষদো সমস্ত? 
নার  োর্ররত অবস্থাই োাঁটি, রাো হন রিধাগ্রস্ত। 
 
েররদন প্রালত উত্তর ক্ষেলত  ররলেন রতরন েলড়া, 
তাাঁহার োাঁহারা মন্ত্রর্াদাতা আরছলেন বলড়া বলড়া। 
প্রলতযল  আরস রদলেন বযােযা তাাঁর রনে রনে মলতা, 
রাোর মলনলত র ছুই  লর না ক্ষরোোত অন্ততিঃ। 
এমত সমলয সভায আরসযা হলেন উেরস্থত, 
অষ্টাবক্র নালম মহামুরন, প্রবুদ্ধ, ও েরিত। 
তীেগোো  ররবার েলে রনর্গত হ’ক্ষয আে, 
েরদও তেন েহলর প্রলবে নীরতরবরুদ্ধ  াে, 
রাো েনল র আধযারত্ম  সাফলেযর ক্ষেলয েবর 
বনেে ছারড় তাই রমরেোয প্রলবলেন মুরনবর। 
 
আট স্থালন বাাঁ া রছে তাাঁর ক্ষদহ, অষ্টাবক্র তাই 
তাাঁর নাম হয, ক্ষদলে সলব োলন তাাঁর এই নামটাই। 
র্ৃহলত তাাঁহার রেতা  ররলতন েলব ক্ষবদাধযযন, 
মাতৃ-েের মলধয োর যা রতরন ক্ষবদ রেরে েন। 
োে ালে রেতা  ররলে ক্ষবলদর অশুদ্ধ উচ্চারর্, 
রতরন তা বোলত, রেতা তাাঁর প্ররত ক্ষক্রাধারিত ক্ষতা হন। 
ক্ষক্রালধ রেতা তাাঁল  োে ক্ষদন ক্ষেন বাাঁ া ক্ষদলহ েন্মান, 
আর তার ফলে আট স্থালন বাাঁ া ক্ষদহোরন রতরন োন। 
l 
অষ্টাবক্র মুরন েলব আরস প্রলবলেন রােসভায, 
মন্ত্রর্াদাতা, আর উেরস্থত োহারা রছে ক্ষসোয, 
তাহারা স লে উঠিে হারসযা ক্ষদরে অদু্ভত ক্ষচহারা, 
মুরনও তেন হারসলত োলর্ন, রনমগে হারসধারা। 
ক্ষদরেযা মুরনর রনষ্পাে আর রনষ্কেঙ্ক হারস, 
েন  রাোর মলন তাহা দার্  ালট ক্ষ ৌতু  নারে। 
মন্ত্রর্াদাতা এ েন রর্যা রাোল  বরেে  ালন, 
আধযারত্ম তায এই সাধু অরত উাঁচুলত স লে োলন। 
 ালেই তাাঁহাল  অরত সমাদর  রর’ সম্মান রদযা 
অভযেগনা  রা সমুরচত সভার রভতলর রনযা। 
মুরনবলর রাো সমাদর  রর বসালত উচ্চাসলন, 
অষ্টাবক্র োরনলত চালহন আলোচয  ী এেলর্?  
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রাো  রহলেন েূলবগ এ টাই প্রশ্ন রছে তাাঁর তাহার সলে 
আরও এ োরন ক্ষোর্ হ’ে োরনবার। 
প্রেম প্রশ্ন, রােসভার্ৃলহ প্রলবলেন ক্ষেই েলর্, 
 ী ভারবযা ক্ষসো হারসলেন রতরন েরম োন্ত মলন? 
মুরন সংলেলে  লহন রাোল , “স লে হারসে র না, 
তাইলতা আরমও হারসলত োরর্নু, অনয  ারর্ রবনা।” 
ভারবলেন রাো মুরন রনিয  ী এই হারসর  ারর্ 
তাহা না বুরঝযা হারসলছন আর আলছন োন্ত এমন। 
তাই  ারর্টি বুঝাইযা রদলত  রহলেন, “মুরনবর, 
এই ক্ষো েন হারসে ক্ষদরেযা বাাঁ া তব  লেবর।” 
 
মুরন  রহলেন, “তীেগোো  ালে ক্ষসই েে ছারড় 
আরসযারছোম ক্ষহো আে আরম আধযারত্ম তারই 
 ো নানােন মুলে শুরনবালর, আর ক্ষহো সাধুেন 
আত্মা এবং ভর্বান রনযা, শুরনলত  ী  ো  ন। 
র ন্তু েেন প্রলবরেন ুআরম রােসভার্ৃহ মালঝ, 
ক্ষ হই আত্মা না ক্ষদরে, ক্ষদরেে েে ুএ ক্ষদহটা ক্ষে! 
এেলনা আলছন আেনারা সলব ক্ষদহ ক্ষচতনায ভুরে, 
ভারবলতরছোম তাই আরম ক্ষহো আরস  ররোম ভুেই? 
তাই আরম হারস,” শুরন রাো মলন ক্ষোরালো আোত 
ক্ষেলয  
মুরনর রন লট সবা ার তলর েন ত্বরা েমা ক্ষচলয। 

এবার আসে প্রশ্ন েন   ররলেন মুরনবলর, 
ক্ষে প্রশ্নটি তাাঁর মলনলত উরদত েুম ভারঙবার েলর। 
 রহযা তাাঁহার স্বপ্ন েটনা োরনলত চালহন রােন, 
“ক্ষ ান অবস্থা হইে সতয, স্বপ্ন র  োর্া,  ন?” 
 রহলেন মুরন, “ক্ষদলেলছন ভারব দইুটি অবস্থাই 
রমেযা তা  ভু, ক্ষহ রাো েন  ? দইুটিই অস্থাযী? 
স্বলপ্ন আেরন রছলেন র ন্তু রছে না ক্ষসোয রর্যা 
োরর্যা ো র ছু ক্ষদরেলছন আলছ চাররধালর ছড়াইযা। 
ক্ষতমরন এেন নাই ক্ষস অবস্থা স্বেলনলত োহা রছে, 
ক্ষ বে আেরন আলছন ো োাঁটি, রমেযা রবশ্ব-রনরেে। 
অতএব এই আত্মাই সতয, োাঁটি ও ক্ষ বে স্থাযী; 
আর োহা র ছু েুলম, োর্রলর্ আলছ, তাহা ঠি  নাই। 
অষ্টাবক্র সরে  োয তাাঁহার বযােযা রদলত 
সবা ার মলন ক্ষরোোত  লর এই উত্তরটিলত। 
 
অষ্টাবক্র মুরনর রন লট রেেযত্ব  ররযা গ্রহর্, 
আধযারত্ম তার অলন  তেয েন  বুরঝযা েন। 
প্রলশ্নাত্তলরর ক্ষসই আলোচনা “অষ্টাবক্র র্ীতা,” 
বা “অষ্টাবক্র সংরহতা” নালম হয আে েরররচতা। 
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এিটুি জনয 
সুব্রত চক্রবত্তী 

 অরফস ক্ষফরত বালস বলস আরছ,  ালন এযারপ্লার্। এলোলমলো  ক্ষসটিং এ র্ান 
বােলছ। ক্ষদলে ো লত, তেন ার রদলন ওযা মযান এর এযারপ্লার্  ালন গুাঁেতাম 
োররোরশ্বগ  ক্ষ াোহে ক্ষেল  রনলেল  রবরছন্ন রােলত, এোলন গুাঁরে – বড় এ া োর্া 

েররলবলে রনলেল  র্ালনর সেী  রলত। ক্ষসরদন র্ান চেলেও েুব এ টা মন রছে না 
র্ালন। অলর্াছালো ভাবনাগুলো মাোর মলধয ক্ষেলে োরেে। ক্ষে ভাবনায রছে না 
ক্ষ ান রবনযাস। োর্রত  দরুনযায আলোর ক্ষচলয ক্ষবরে র্রত  ারুর হলত োলর না – 
আইন্সটাইন বলে ক্ষর্লছন। র ন্তু মলনর র্রত  ী ক্ষ উ  েন ক্ষমলেলছ? মােলে হযলতা 
তা আলোর র্রতল  ছারড়লয ক্ষেত। ক্ষ মন না? মনটা ক্ষতা োর্রত  দরুনযারই 
অংে, মন আলছ বলেই োর্রত  দরুনযাটাল  অনুভাব  রা োয । র ন্তু ক্ষসই অলেগ 
মলনর ক্ষ ান োর্রত  অরস্তত্ব ক্ষনই। তাই ক্ষস ধরা ক্ষছাাঁযার বাইলর। অলন টা ক্ষসই 
সুকুমার রালযর ক্ষর্লছা দাদার মলতা।  

 এলোলমলো হাওযায শু লনা োতার মলতা র্ালনর  োগুলো  ালনর োে রদলয 

উলড় োরেে। ক্ষ ান  োই মলন দার্  াটরেে না। র ছুরদন আলর্ এ টা রভরিও 
ক্ষদলেরছোম, তালত বিা নারী ও েরুুলের মরস্তলষ্কর তফাৎ ক্ষবাঝালত রর্লয বেরছলেন 

- মানুষের মস্তিষ্ক ছ াট ছ াট অষনকগুষ া ঘষর স্তিভক্ত। এ  এ টা ের এ  এ টা 
দারযত্ব বহন  লর। নারীলদর ক্ষেলে প্রলতয টি ের প্রলতয টির সালে অোেী ভালব 
েুি। অনযরদল   েরুুেলদর েরগুলোর মলধয ক্ষ ান ক্ষোর্ালোর্ ক্ষনই। তাই মােটি 
টারস্কং এ েরুুলেরা েটু নয। হযলতা ক্ষসই  ারলর্ সংেযাতলের রদ  রদলয  ম 
সংেয  েরুুেল  ‘texting while driving’  রলত ক্ষদো োয। ক্ষস োই ক্ষহা , ওই 
ভদ্রলো  বেলেন েুরুলের মরস্তলষ্ক এ টা ের এমন আলছ ক্ষেোলন র ছুই ক্ষনই – 

‘null box’। েুরুলেরা ক্ষসই েলর মালঝ মালঝ ঢুল  োয। বালস বলস আমার অবস্থটা 
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ক্ষসই null box এ ঢুল  োওযার মলতা। র ছুই  ররছ না, র ছুই ভাবরছ না, র ছুই 
শুনরছ না... হোৎ সমুলনর এ টা র্ালনর  রে আমাল  এ  ধাক্কায ক্ষসই null box 

ক্ষেল  রছটল  ক্ষবর  লর রদে – ‘এ টুর েনয চা ররটা হে না ...’।  

    ‘এ টুর েনয’ েব্দলোড়া ক্ষ ন োরন বার বার  ালন বােলত োর্ে। রনলের 
অোলন্ত ক্ষবে  লয বার আওলড় ক্ষফেোম। েব্দ দলুটা সামানয হলেও ক্ষবে র্ভীরতা 
আলছ। আলো–অে ারল   তফাৎ  রার মলতা। শুরুলত মলনর  ো বেরছোম। মলনর 
সালে  ত েরনষ্ঠতা এই েব্দ দলুটার। মন চাো ক্ষতা  ালট র্ো বলে এ টা  ো আলছ 
না। েব্দ দলুটা ক্ষেন মন চাো  রার টরন । ‘এ টুর েনয চা ররটা হে না’ –  োটা 
দিুঃে, রবেণ্ণতার মলধযও ক্ষেন মন ক্ষ  অভয ক্ষদয  ‘আর ক্ষদরী নয। এবার হলয 
োওযার োো।’ এটা ক্ষতা েটনা, এই প্ররতলোরর্তার েুলর্, প্রােীলদর মলধয হযলতা 
এ চুলের ফারা ।  াউল  র   েন বেলত ক্ষোনা ক্ষর্লছ – এ টুর েলনয চা ররটা 
ক্ষেলয ক্ষর্োম। ‘এ টুর েলনয’ ক্ষেন বযেগতারই সেী। এ টুর েলনয োে নম্বরটা ক্ষেোম 
না, এ টুর েনয ফাস্ট্গ  রিরভেনটা ফলস্ক ক্ষর্ে।  লতা ভুরড় ভুরড় উদাহরর্। সলবলতই 
এ টা ক্ষেন না োওযার ক্ষবদনা – র ন্তু সালে ক্ষ াোও ক্ষেন েুর লয আলছ এ  রচেলত 

আোর আলো। 

 আবার বো হয – এ টুর েনয ক্ষবাঁলচ ক্ষর্ে।  ই বো হয না ক্ষতা – এ টুর 
েনয মারা ক্ষর্ে। এোলন েব্দদলুটার প্রলযার্ আবার এ টু অনয র ম। বো ক্ষেলত োলর 
উলিাটা – এোলন রলযলছ আলেলের সরু – হযলতা ক্ষবাঁলচ ক্ষেলত োরলতা। আো ভলের 
আলেে!  

 মানুে আদলত আোবাদী – আো রনলয ের  রর, আোয েল ট ভরর। 
অেটিরমসম না ো লে  ী মানুে সভযতাল  এরর্লয রনলয ক্ষেলত োরত? ‘ াে  উন 

ক্ষদো হযয’ – েুব েরররচত িাযের্ হলেও,  ালের রদল  তার লযই আমালদর েে চো। 
বযেগতাল  ব্রাউন ক্ষেোর বযালর্ েত তাড়াতারড় ভলর ক্ষফো োয ততই মেে। ‘এ টুর 
েনয’ েব্দ দলুটা ক্ষেন  ক্ষসই ব্রাউন ক্ষেোর বযার্। এোলন আবার ক্ষসই মলনর ক্ষেো – 
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মলন  াটা দার্ ক্ষতা এলতা সহলে ক্ষমটার নয, তাই ক্ষসই দালর্ মেমেটি – ‘এ টুর 

েনয’।    
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~subrata/. 



 

50 

 

কসনাইচ্ছেি সচূ্ছ য্াদে 

ক্ষর্ৌতম সর ার 

রসনাই ক্ষেরননসুোর েলে োো 

 এত সুন্দর, এত মলনারম োযর্া আরম সরতযই আর ক্ষ াোও ক্ষদরেরন। োহাড় 
আর সমদু্র োোোরে। োহালড়র রং োটর লে, আর সমুলদ্রর? অবেযই নীে। র ন্তু 
সূলেগর আলোয ক্ষসই োটর লে আর নীে রলঙর ক্ষে  ত ‘র ম’ আর বাহার হয, তা 

না ক্ষদেলে রবশ্বাস  রা  ঠিন। আর চারর রদল  শুধু বারে আর বারে। এলতা বারেও 
রছে এ েৃরেবীলত? তারই মালঝ এরদ -ওরদ  র ছু  যা টাস োতীয গুল্ম; র্রেলয 

আলছ োে-ছাড়া ভালব। এোলন ওলদর উেরস্থরতটা ক্ষ মন ক্ষেন অরতরের মলতা। এমন 
দেৃয সচরাচর ক্ষদো োয না। ক্ষদলে মন ভলর ক্ষর্ে।  

 র ন্তু এোলন আসার আলর্ এইসলবর র ছুই আমার োনা রছে না। ক্ষে েলনয 
রসনাই-ক্ষেরননসেুায এলসরছোম, তা হে এ টা ‘অসাধারর্ সূলেগাদয’ ক্ষদো। আর তা 
ক্ষদেলত হলে সারা রাত ক্ষর   লর উেলত হলব মাউন্ট-রসনাই বা মাউন্ট-ক্ষমালসলসর 

ওের, োর ক্ষ ালে আলছ েৃরেবীর সবলচলয েরুলনা চাচগ , ‘ক্ষসন্ট  যােররন’। এই 
োহালড়র ওেলরই নার  ক্ষমালসস স্বযং ভর্বালনর  াছ ক্ষেল  “10 commandments” 

ক্ষেলযরছলেন, ো র না েরবতী  ালে হলয ওলে রিস্ট্ ধলমগর অ-আ- -ে। এইসব 
েটিে তেয হেম  রার েমতা বা বুরদ্ধমত্তা, ক্ষ ানটাই আমার ক্ষনই। ক্ষেটা রছে, তা 
হে ঐ 'অসাধারর্ সূলেগাদয' ক্ষদোর এ টা ইো। 'অসাধারর্' এই  ারলর্, ক্ষে সেূগটা 
নার  োহালড়র তো ক্ষেল  মাটি ফুাঁ লড় উদয হয, োহালড়র ওের দাাঁড়ালে ো র  না 

মলন হয ক্ষেন োলযর তো ক্ষেল  সূলেগাদয।  
 দারেগ রেলঙর ‘টাইর্ার রহে’ ক্ষেল  আোস্কার ‘মাউন্ট মযার নলে’,  নযাকুমারর ার 

রে-সার্লরর সেম ক্ষেল  সাউে-আরি ার ‘ক্ষ ে অফ গুি ক্ষহাে’, আমার রমলনলসাটার 

বারড়র  ালছর ক্ষগ্রট-ক্ষে  ‘সুরেররযর’ ক্ষেল  বরেরভযার েৃরেবীর উচ্চতম-ক্ষে  

‘টিটি া া’, রােস্থালনর মরুভুরম ক্ষেল  আরি ার সাহারা, অযাররলোনার ‘গ্রযাে-
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  যারনযন’ ক্ষেল  অলেরেযার ‘উেরুু’-র , এমনর  ক্ষেরুর অযামােন েেলের 

‘মাচুরেচু’ক্ষতও সূলেগাদয বা সূেগাস্ত ক্ষদোর ক্ষসৌভার্য হলযলছ আমার; র ন্তু তাই বলে োলযর 

তো ক্ষেল  মাটি ফুাঁ লড়? নািঃ, ক্ষতমনটা আলর্  েলনা শুরনরন। এইসব শুলনটুলন ঐ 'ইো'টা 
মলন এল বালর োাঁর লয বসলো, ক্ষোভটা আর সামোলত োরোম না। আর োই ক্ষহা , এটা 
ক্ষদেলত ক্ষর্লে আমাল  ভর্বান বা ধমগ ক্ষবাঝার মলতা ক্ষ ান অসাধারর্ েমতার অরধ ারী 

হলত হলব না! তাই ঠি   লর ক্ষফেোম, ক্ষে এটা না ক্ষদলে আরম রমের-ক্ষদে ক্ষছলড় 

নড়রছ না। র ন্তু আরম ঠি   রলেই বা র ? ক্ষসোলন োব র   লর? রাস্তা োটই ক্ষে 

ক্ষতমন ক্ষনই; ো আলছ তা অরত নর্র্য, আর তারও ক্ষবেীরভার্ই নার  বে। ক্ষ ন না 
ক্ষ উই ক্ষে ক্ষসরদল  ক্ষেলত চায না। ওরদল  নার  েলদ েলদ রবেদ, েুদ্ধ সংক্রান্ত। 

আলেোলের সব ক্ষদেই নার  দারব  লর ক্ষে রসনাই-ক্ষেরননসেুা তালদর, আর তাই রনলযই 

েত ক্ষেলযালেরয! অলন   লষ্ট এ েনল  ক্ষোর্াড়  রা ক্ষর্ে, এ টা ‘প্রাইলভট’ র্ারড়লত 

 লর আমাল  রনলয োবার েনয। র ন্তু মুের ে হে ভাো সমসযা; আমার  ালছ আররব 

ো, ওাঁর  ালছ ইংরররেও ঠি  তাই! তাই হাত-ো নাড়ালনাই হলয দাাঁড়াে ক্ষবাঝাবুরঝর 

এ মাে মাধযম। ঠি  আলছ, তাইই সই।  

 এ রদন ক্ষভালর ক্ষবরড়লয েড়োম। প্লযান-টা রছে ক্ষমাটামটুি এই ক্ষে  াযলরা ক্ষেল  

সুলযে হলয, ‘র্াল্ফ অফ সুলযে’ বরাবর দরেলর্ োওযা, আর ক্ষসই এ ই েলে ক্ষফরত 

আসা। দেুুর ১২-টা নার্াদ ক্ষসন্ট  যােররন ক্ষেৌাঁছান ক্ষর্ে। এই চালচগ  নার  আমার মলতা 
অেরবে নারস্তল র ক্ষঢা া বারর্। র ন্তু আরম ক্ষে অেরবে তাই বা োনলছ ক্ষ ? ভাবোম 
এত দরূ েেন এলসইরছ, ঢুল ই েরড় না এ বার, র ই বা আর হলব? ক্ষদলেই রন না, র  

এমন রেরনস আলছ এর ক্ষভতলর, ো রনলয র না মসুেমান, রিস্ট্ান আর ইহুদীলদর মলধয 

এত োোোঠি, এত রেটল ে। তাছাড়া েযসা উসুে  রারও ক্ষতা এ টা বযাোর আলছ, 

এলতা েরচ-েচগ ান্ত ক্ষ ালর এোম এযাদ্দরু ...! র ন্তু ঐ ক্ষে রবলব  বলে র  ক্ষেন এ টা 

আলছ না? তার ক্ষোরােরুরর  ালছই ক্ষহলর ক্ষর্োম! ক্ষ ন োরন না মলন হে ক্ষে, আরম 

এই রর্েগ ায ঢু লে বারড় বলয এলস ক্ষোর  লর  াউল  অসন্মান  রা হলব। তা আরম 

োরলবা না। তাই বাইলর ক্ষেল ই ক্ষদেোম। ক্ষবে ক্ষদেলত।  
 আলমরর ার মলতা বড়, নতুন আর ‘দ্রুত’ ক্ষ ান ক্ষদলে ো লে ো হয; ৫০০ মাইে 

ক্ষ ান দরূত্বই নয র ন্তু ৫০০ বছর অলন  রদন! তাই দইু হাোর বছলরর েুরলনা র ছু 

এ টা ক্ষদেরছ, ক্ষভলব মলন ক্ষ মন ক্ষেন এ টা ক্ষরামাঞ্চ আর রেহরর্ হলো। র ন্তু বযাস, 
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 ঐটুকুই। রেররচুযাে র ছুই অনুভব  রোম না। মলন মলন এ টু হাসোম, ক্ষ ান 

‘রেররট’ ো লে তলব না ‘রেররচুযাে’ র ছু অনুভব  রা োয, আমার ক্ষে এইসলবর 

‘র সুই’ ক্ষনই! উলিারদল  ক্ষছালটা এ টা টিোর ওেলর এ দে রিস্ট্ান ক্ষো ল  ক্ষ ান 

এ টা প্রােগনায মগ্ন ক্ষদেোম। ওরা ক্ষেইসব মন্ত্র আউড়ারেে, তার মলধয ক্ষ মন ক্ষেন 

এ টা োরন্তর বাতগ া রছে। ঠি  ক্ষেমনটা হয; েেন সংসৃ্কত মন্ত্র বা ক্ষস্তাে ‘ক্ষতমন’  লর, 

ক্ষ উ ক্ষতমলছাটলবোয মহােযা শুলন েমু ক্ষেল  ওোর  ো মলন েলড় ক্ষর্ে, বীলরন্দ্র  ৃষ্ণ 

ভলদ্রর ক্ষস র  অসামানয দেতায ক্ষস্তাে োে! ক্ষভলবই র্ালয  াাঁটা রদে। ওাঁলদর দ-ুএ  
েলনর েরলন সাদা আেোল্লার মলতা র ছু এ টা মলন হে, হযলতা ওাঁরাই েুলরারহত। 
ওাঁলদর সালে রর্লয আোে ক্ষ ারলত ইলে  রলো, তারের ভাবোম ক্ষে না ো , ওাঁলদর 

 প্রােগনা ভে  রলবা না, আরম ক্ষতা আর ক্ষস েমতার অরধ ারী হলত োরোম না, 

ওাঁলদর েলেই বা বাধা হব ক্ষ ন?  

 এরদ  ওরদ  ফযা ফযা ক্ষ ালর েুলর ক্ষবড়াোম ক্ষবে োরন ের্। ভাবরছোম ভর্বান 
ক্ষবচাররল  রনলয এত মারামারর ক্ষ ন? নার  মারামাররটা আসলে েরম দেলের, এই 

রসনাই-ক্ষেরননসেুার দেে ক্ষনবার মলতা? আমার রতন ক্ষমলযর  ো মলন েলড় ক্ষর্ে। 
আো, ওরা েরদ ক্ষ ানরদন আমাল  রনলয মারামারর শুরু  লর ক্ষদয, তাহলে আরম ক্ষ ান 

রদল  োব? ক্ষবচারর ভর্বান, ওাঁর ক্ষে র  রনদারুর্ অবস্থা! ওনার ক্ষতা রনলেরই 

অোরন্তর ক্ষেে ক্ষনই, আর তাাঁর  ালছই র না ক্ষোল  োরন্ত রভো  লর? এ টা আরব 

ক্ষবদরুযনল ও ক্ষদেোম, উলটর রেলে ক্ষচলে োলে। ক্ষরালদ চটা,  ােলচ-তামালট র্ালযর রং, 
আর হাড় রর্েরর্লে, রুে ক্ষচহারা; ক্ষেলত োয না ক্ষবাধহয। র্ালয েতরছন্ন োমা ােড়। 
ক্ষদলে মলন হয বছর  লয  স্নান  লররন ও, এরদল  েেই বা োলব ক্ষ াোয? োলয 

ক্ষদেোম ক্ষছাে ক্ষছাে ক্ষমলর সাদা েরড় উলেলছ, র্ালযও রনিই ক্ষবাাঁট া র্ে। ওর উলটর 
রেলেও এ টা েতরছন্ন েতররঞ্চর মলতা র ছু এ টা, োিা ক্ষেল  বাাঁচার েনযই ক্ষবাধহয। 
ক্ষদলে মাযা হে। সালে ক্ষতমন র ছু ক্ষনইও ক্ষে ওলদর ক্ষদব। আো, ওর র  বউ আলছ? 
ক্ষছলে, ক্ষমলয? তারা র  ক্ষেলত োয? সুে ক্ষে ক্ষনই, তা ক্ষতা ক্ষদোই োলে, র ন্তু োরন্ত? 

ক্ষসটা র  আমার ক্ষেল  ওরই ক্ষবেী? সামলন এ টা কুাঁ লড়ের আর তাাঁবরু মাঝামারঝ র ছু 

এ টা ক্ষদো ক্ষর্ে। ওরই হলব ক্ষবাধহয। ওোলনই র  ওর োরন্তর সংসার?  
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 এরদ -ওরদ , ছরড়লয-রছটিলয আরও র ছু উট, গুল্ম রচরবলয রেলরালে। 
ওলদর ক্ষচহারালতও ক্ষ মন ক্ষেন ‘োরন্ত’। ক্ষদলে মলন হে ক্ষে এই দরুনযায র  েটলছ, 
না েটলছ, তালত ওলদর বলযই ক্ষর্লো। এই ‘আোত অোন্ত’ রসনাই-ক্ষেরননসুোয 
ভরেুর োরন্ত েুাঁলে ক্ষেোম ‘এই আরম’! প্রার্টা েরুড়লয ক্ষর্ে। ঐ ‘োরন্ত’ রদলযই 
আমার ব ুটাল  ভলড় ক্ষনওযার ক্ষচষ্টা  ররছোম, আবার  লব ক্ষে সুলোর্ হলব! 

র ন্তু ক্ষসোলনও রবেরত্ত।  
 

মাউন্ট রসনাইলযর েলে 

 র্ারড়র ড্রাইভার এলস তার্াদা োর্ালো, োনালো ক্ষে এবার মাউন্ট রসনাই 

রওনা না হলেই নয। নযলতা ওোলন আর সময মলতা ক্ষেৌাঁছালনা োলব না।  ারর্ 
মনুেয সভযতা নার  এোলনই ক্ষেে! আরম েেন সারা রাত ক্ষর   রলবা; ওাঁল  ক্ষে 

আবার এরদল ই ক্ষফরত আসলত হলব রাত  াটালত। আো, োরন্ত েুাঁলে োওযাটা র  
এতই দষু্কর? েরদ বা এোলন এ টু সুলোর্ হে...! র  আর  রা? ক্ষবররলয 

ক্ষোরোম।  

 সলেযর আলর্ই ক্ষেৌাঁলছ ক্ষর্োম মাউন্ট রসনাই। মলন মলন এ টু ভযই 
োরেোম, োরলবা ক্ষতা? Driver ক্ষতা আমায োহালরর ক্ষ ালে ক্ষফলে ক্ষরলে ক্ষ লট 

েড়লব, তারের? র ন্তু ওোলন রর্লয ক্ষবে র ছু ইউলরারেযানলদর ক্ষদলে ধলড় ক্ষেন 

এ টু প্রার্ এে! তারা ক্ষদেোম সব এল বালর রবেকুে সতরী, ক্ষরর ং-এর সাে-

সরঞ্জাম রনলয। আর আরম? সালে শুধ ুএ টা েলের ক্ষবাতে! ঐ ক্ষে বলে না, 
বাোেীলদর র সসু হলব না! আরমই তার হালত-র্রম উদাহরর্। এোলন নার  এেন 
সব রেলরালে, োনারেনা চেলছ ক্ষবে ভালো র ম। আরম র   রর, র   রর 
ভাবলত ভাবলতই রবরি হলয ক্ষর্োম। র ন্তু এ া এ া ক্ষে এরর্লয োলবা, এেন সব 
রেলরালে, োনারেনা চেলছ ক্ষবে ভালো র ম। আরম র   রর, র   রর ভাবলত 
ভাবলতই রবরি হলয ক্ষর্োম। র ন্তু এ া এ া ক্ষে এরর্লয োলবা, তার সাহসও ক্ষনই 
বুল । এোলন এলসরছ ক্ষতা এ াই, র ন্তু তারের ক্ষেল  এই এ া ীলত্বর ভযটা 
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ক্ষ মন ক্ষেন গ্রাস  রলত শুরু  লরলছ আমায। ওই রবলদেীলদর সালে  োবাতগ া বলে ো 
বুঝোম তা হে ওরা রাত ১১-টা নার্াদ ক্ষরর ং শুরু  রলব, ওেলর ক্ষেৌাঁছালত 

ক্ষেৌাঁছালত রাত ৪-। তার ক্ষবেী ক্ষদরী  রা োলব না,  ারর্ ক্ষভালরর আলো ফুটলত 
শুরু  লর ক্ষদলব। এইসলবর র ছুই আমার োনা রছে না। ক্ষ বে োনতাম ক্ষে স াে 
৯-টার মলধযই আমায ক্ষনলম আসলত হলব, ারর্ ড্রাইভার আমার েনয অলেো  লর 

ো লব। শুলন স লে বেে ক্ষে ওটা নার  ক্ষ ান বযাোরই না, সূলেগাদয ৬-টার মলধযই 
ক্ষেে, তারের নামলত েণ্টা আড়াই, রতলনর ক্ষবেী োর্লব না। মলন মলন ঠি   লর 
রনোম ক্ষে এাঁলদর সালেই উেলবা।  

 রাত ১১-টা নার্াদ ওেলর ওো শুরু হে। েুব সনু্দর চাাঁদ উলেলছ, রূেসী-
র লোরী ক্ষেন। ওর রূলের ছটায চারররদ  রুলোেী, রচ  রচ   লর চেল  েড়লছ ক্ষসই 
রূে। ক্ষসই উেলচ েরা রূলের আলোয েে ক্ষদলে, আর মলন মলন আমালদর স লের 
রপ্রয 'সরেেদা'র "আমরা সবাই রমলে সূেগ ক্ষদেব বলে" র্ানটা র্াইলত র্াইলত েেন 

ওেলর রর্লয ক্ষেৌাঁছাোম, ততেলর্ চাাঁদ অনন্ত ক্ষেৌবনা, আর এই চরল্ললোধগ আরম  রেভ 

ক্ষবররলয রচতেটাং। ওেলর ক্ষবে োিা, র ন্তু ঐ োিাটাল ই বুল  েরড়লয ধরলত ইো 
 রলো।  ালছ, আবার  ত দলূরও! তার এমন তীব্র রূে, ক্ষে ক্ষসরদল  ক্ষচাে ক্ষফরালনা 
োয না, তাই তা ভাোয প্র াে  রা অসম্ভব। েমালযত ক্ষো েনলদর মলধয এ টা 
হুলল্লাড় উেে, তারের সবাই চুে। এ টা রনস্তিতা গ্রাস  লর রনলো স েল । আমার 
নড়াচড়া  রার েমতাটাই হাররলয ক্ষর্ে ক্ষবে র ছুেলর্র েনয। তারই মলধয র ছু ছরব 
ক্ষতাো, আর দ-ুএ  রমরনলটর এ টা রভরিও ক্ষর িগ   রা। এরের নামার োো। 
নামলত রর্লয  ত র ছুই মলন এলো, এই েৃরেবীটা  ত সুন্দর, আমরা শুধু শুধু ক্ষ ন 

ক্ষে এত ঝর্ড়া-মারামারর  রর, এই সব। মাোয এ টা রচন্তা রছেই, েরদ র্ারড়টা 
সমযমত না আলস, র ম্বা এল বালরই না আলস? রমেরীযলদর সমযজ্ঞান ভারতীযলদর 

মলতাই। আলর্ হলে তা রনলয মাো োমাতাম না । র নূ্ত  অলন রদন আলমরর ায 
ো ার ের তফাতটা ক্ষচালে েলড়। রচন্তাটা রনলচ নামার সময তাই মাোয ক্ষবে 
ভালোর মই েরুো  োরেে। র ন্তু রনলচ ক্ষনলম ক্ষদরে আমার র্ারড় উেরস্থত, তালত 



 

55 

 

ঢুল ই র্া-টা এরেলয রদোম।  েন ক্ষে েরুমলয েলড়রছোম তা োরন না,  তের্ 
ক্ষে ঐ ভালব ক্ষ লটলছ তাও োরন না। এ টা সহ-হল্লায েুমটা ক্ষভলে ক্ষর্ে। ক্ষদরে 
আমার র্ারড় রেলর ক্ষবে র ছু ক্ষো েন। তালদর হালত বন্দ ু, মাোয োর্ড়ী, 
মুলের ক্ষবেীরভার্টাই ঢা া, েরলন রমেরীয ‘র্ালেলবযা’। ভলয রি এল বালর রহম 
ক্ষহালয ক্ষর্ে। এরা র  এল বালর ক্ষমলরই ক্ষফেলব নার ? ক্ষমলয রতনলটর মুেগুলো 
ক্ষচালের সামলন ক্ষভলস উেে, তারের সব র ছুই ক্ষ মন ক্ষেন ঝােসা। েুলমর ক্ষোলর 
ক্ষ ান স্বপ্ন ক্ষদেরছ না ক্ষতা? ক্ষদরে ওরা আমার ড্রাইভারটাল  র্ারড় ক্ষেল  ক্ষটলন 

নামালে। তারেরই বন্দ ুধারী এ েন র্ারড়লত উলে এে, আর তন্ন তন্ন  লর 
র্ারড়র ক্ষভতরটার তল্লারস রনে। তারের আমাল ও নামলত হুমর  রদে। ভলয 
েড়সড় হলয, ের ের ক্ষ ালর  াাঁেলত  াাঁেলত আরম নামোম। আমার  ালছ র ছু 
এ টা চাইে। আমার ড্রাইভার আমাল  ক্ষবাঝাে ক্ষে ওরা আমার আই. রি. 
চাইলছ। আমার োসলোটগ টা এ টা ক্ষর্ােন োযর্া ক্ষেল  বার  লর ওলদর ক্ষদোোম। 
তেন ওরা আমার রদল  র্ভীর েেল  তার লয ক্ষেল , রনলেলদর মলধয র  সব 

বোবরে  রলত  রলত, োলের এ টা ক্ষছাঁড়ালোাঁড়া তাাঁবুলত ঢুল  ক্ষর্ে। আমার 
োসলোটগ টা রনলযই। তার আলর্ আমাল  র  সব বলে োরসলয ক্ষর্লো, োর অেগ 
এ টাই হয ক্ষে; আরম েরদ এ  োও নরড়, ক্ষতা আমার োন েতম।  
 র ন্তু নলড় োবই বা ক্ষ াোয? োসলোটগ  ছাড়া? ক্ষবে র ছুের্ ের ওরা 

রফলর এলো, আমার োসলোটগ টা হালত রনলয। ধলড় ক্ষেন প্রার্ রফলর ক্ষেোম। র ন্তু 
োসলোটগ টা ক্ষফরত রদলো না। উলি বেলো ক্ষে োমা- ােড়-েলুতা-ক্ষমাো সব 
ক্ষোলো। েুেোম। োমা-েযালন্টর েল টগুলো ভালো ক্ষ ালর সাচগ   রলো, েলুতা 
ক্ষোড়াও। তারের বেে ক্ষে ক্ষেটা বার  আলছ, ক্ষসটাও েুেলত হলব, অেগাৎ আমার 
োরঙযাটা! আরম ভাবোম, র  রবেদ, এটা আবার ক্ষ ন? ইতিঃস্তত  রলত 

োর্োম। র ন্তু ওলদর আররব হরম্বতরম্ব ক্ষেল  ো বুঝোম তা হলো “অত সহলে 
রচাঁ লড় রভেলব না চাাঁদ,ু তুরম ওোন ক্ষেল ই ক্ষতামার োসলোটগ টা বার  লরলছা, 
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সুতরাং ওোলন আরও র  র  েু ালনা আলছ তা আমরা ক্ষদেলত চাই”। আমার 
ড্রাইভালরর রদল  আকুরত রনলয এ বার তা াোম, ক্ষে তুরম অন্তত এলদর ভাোটা 

োলনা, র ছু এ টা  লরা। র ন্তু ওাঁর ক্ষচালের ইোরায ো বুঝোম তা হে ক্ষে, ওরা 
ো ো বেলছ আমার তাই  রাই ক্ষেয। রনলেল  ক্ষবাঝালনার ক্ষচষ্টা  রোম ক্ষে এ আর 
এমন র ? রেলম সাাঁতার ক্ষ লট বা র যাল ট-বে ক্ষেলে উলে এমন ক্ষতা প্রায প্ররত 

সিালহই েুরুেলদর ে ার-রুলম স লের সালে উলদাম হলয স্নান  রর, দারড়  ামাই। 
আলমরর ায এমনটাই ক্ষতা  লর আসরছ ইউরনভারসগটিলত েড়লত োওযা ইস্ত ! ওোলন 

ক্ষতা এটাই ক্ষরওযাে। সুতরাং এলত আর োবড়ালনার র  আলছ?  
 বুঝলত োরোম ক্ষে আমার এই আলমরর ান োসলোটগ টাই এই মুহূলতগ  আমার েত 

রবেরত্তর  ারর্। তাই ওলদর ক্ষবাঝালনার ক্ষচষ্টা  রোম ক্ষে আরম আদলত ভারতীয। 
 াযলরা আর রমেলরর অনযানয ক্ষবে র ছু োযর্ায রদন  লয  আলর্ই ক্ষোরার সবুালদ 

োনতাম ক্ষে এই রমেরীযরা আমালদর বরেউলির ছরবর েুব ভি, টিরভলত এোলন 

সারারদনই রহরন্দ ছরব ক্ষদোলনা হয; আররব-‘সাবটাইলটে’ বা ‘িারবং’ সলমত। তাছাড়া 
েৃরেবীর রবরভন্ন প্রালন্ত েুলর আমার এই ধারর্াই হলযলছ ক্ষে, ভারতীযলদর ওের রবলেে 

 ালরা ক্ষতমন ক্ষ ান রার্ ক্ষনই, এমনর  চীনালদরও নয; েরদও এেলনা আমার 

োর স্তান ভ্রমলর্র ক্ষসৌভার্য হযরন। বরং, আমালদর সম্পল গ  অলনল রই ‘োন্ত-রেষ্ট-েযাে
-স্তিস্তিষ্ট’ এই ধরলনর এ টা ধারনা আলছ। তাই আমার ভারতীযত্ব ক্ষবাঝালত 
বরেউলির রচে তার ালদর নাম  লর আলবাে-তালবাে ক্ষবা লত শুরু  রোম। হয 
তালতই  াে হে, নতুবা আমাল  ওলদর এ  বদ্ধ-উন্মাদ বলে মলন হে; আমার 

ওের ওলদর সলন্দহটাই ক্ষবাধহয চলে ক্ষর্ে। আমার আর োরঙযা ক্ষোোর দর ারই হে 
না! োসলোটগ টা ক্ষফরত রদলয, রেলে এ টা চােড় ক্ষমলর এ  বন্দ ুধারী বেে োমা-

েযান্ট েলর রনলত। চটেট তাই  রোম।  

 ওরা আমার ড্রাইভালরর সালে র  ক্ষেন এ টা েরামেগ  রে, আমার সামলনই। 
ড্রাইভার র্ারড়লত ঢুল , সালে ক্ষে মযাে রনলয ক্ষর্রছোম, তার ওের আঙুে রদলয রদলয 

আমাল  ক্ষবাঝাে ক্ষে আমরা ক্ষে রাস্তা রদলয আলর্র রদন এলসরছোম, তা বে হলয 

ক্ষর্লছ, অনয েুর-েলে রফরলত হলব। শুধু তাই নয, আমরা োলত ওলদর সালে 
ক্ষ ানর ম ছো- ো  লর অনয  লনা রদল  চলে না োই, তার েনয ওরা ওলদর 
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ক্ষো  োোলে এ টা েুদ্ধ-েীলে, ওরা সামলন সামলন েে ক্ষদরেলয রনলয োলব, আর 

আমরা শুধু ক্ষসই েলেই ওলদর অনসুরর্  লর ক্ষেলত োরব, নলচৎ নয। আর ক্ষবেী 
ক্ষবর্ড়বাাঁই  রলেই, রঢসুম; ক্ষ উ আমালদর টির টিও েুাঁলে োলব না!  

 সব র ছুলতই রারে হোম। র ন্তু তালতও রো ক্ষনই। এ েন এলস হুমর  রদে 
ক্ষে আমার  যালমরাটা এোলন ক্ষরলে ক্ষেলত হলব। ক্ষস র ? তা র   লর সম্ভব? 
আমার ক্ষে রমেলরর অলন  োযর্াই ক্ষোরা বার  এেলনা!  যালমরা ছাড়া চেলব র  

 লর? আমার এত সালধর মাউন্ট রসনাইলযর সূলেগাদলযর ছরবগুলোও ক্ষতা এরই 

ক্ষভতর!  াকুরত রমনরত  রোম। ক্ষ ান োভ হে না। ওলদর  ো হে ক্ষে ওরা 
চায না ক্ষে আরম এোন ার রাস্তাোট, ক্ষচ লোলস্ট্র ছরব তুরে বা ক্ষসইসব ছরব 

এোন ার বাইলর ো । আরম বেোম ঠি  আলছ, তাই সই।  ো রদোম ক্ষে আরম 
এই তল্লালটর আর ক্ষ ান ছরব তুেব না, আর ক্ষতাো ছরবগুলোর মলধয 

আেরত্ত রগুলো ওলদর সামলনই মুলছ রদরে।  
 ওরা বেে ঐ ক্ষে সামলন েীলে আমালদর ক্ষো  ক্ষতামালদর েে ক্ষদরেলয রনলয 

োবার েনয অলেো  রলছ, ওরা র  ক্ষতামার মামা? ক্ষে ক্ষতামায ছরব ক্ষমাছার 

েনয সময ক্ষদলব? আমার ক্ষদওযা  োর রভরত্তলত েরদও বা  যালমরাটালত ছাড় 

ক্ষদওযা োয, ওর ক্ষভতলরর ছরব সলমত ক্ষমলমারর- ািগ টা র ছুলতই ওরা এোন ক্ষেল  

ক্ষবরলত ক্ষদলব না।  র   রব? ঐ  ািগ টালতই রফা  রোম, ওটা বার  লর ওলদর 
রদলয রদোম। ক্ষে সূলেগাদলযর বর্গনা ভাোয প্র াে সম্ভব নয; ক্ষসই সূলেগাদলযর 
ছরবগুলো সলমত, ক্ষসই সূলেগাদলযর এ টা রভরিও সলমত! বু টা ক্ষফলট ক্ষর্ে। 
তারেরও ক্ষরহাই ক্ষনই। ওরা রেলর্যস  রে ক্ষে সালে আর  টা  ািগ  আলছ? 
ক্ষসোলন এোন ার রাস্তাোট বা ক্ষচ লোলস্ট্র ছরব ক্ষতাো আলছ র না, ইতযারদ। 
ক্ষমাদ্দা  ো ো বুঝোম তা হে এই ক্ষে, ভালোয ভালোয এরা শুধু আমার প্রার্টা 

রনলযই এোন ক্ষেল  আমায ক্ষফরত ক্ষেলত ক্ষদলব, অনয র ছু রনলয নয। বার  
 ািগ গুলোও ক্ষদোোম, ওরা বুঝে ক্ষে ওগুলো োরে। তারের শুরু হে সামলনর ঐ 
েীেটাল  অনসুরর্  রা। মলন প্রালর্র ভয, র ন্তু চাররোলের দেৃয ক্ষদলে এল বালর 
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মুগ্ধ হলয ক্ষর্োম। রসনাই-ক্ষেরননসুোর ক্ষস  ী অেরূে রূে, ো ক্ষদলে র না এ টা 
প্রার্-ভলয ভীত মানুেও মুগ্ধ হলয ক্ষেলত োলর। অবা  ক্ষচালে চারররদ  ক্ষদেরছোম। 

 রবরভন্ন ক্ষচ লোলস্ট্র ক্ষভতর রদলয ক্ষেলত হরেলো। মালঝ এ বার মলন হে ক্ষে 
আলদৌ ঠি ো  োরে ক্ষতা? নার  এই সবই আমাল  ভারেলয র ছু িোর  ামাবার 

েড়েন্ত্র? ক্ষ  োলন, আমাল  হযত এরা ক্ষ ালনা 'মাে'-দার োটিগ  োউলরলছ! আর 

আরম ‘মাে’-দার না হলেই বা র ? আমার ক্ষদে আলমরর া ক্ষতা বলট! এ টা দম 

বে  রা ভয ক্ষচলে বসলত শুরু  রলো বুল । আর ঠি  তেনই এ টা মতেব এলো 
মাোয। আমার েরদ র ছু এ টা হলয োয, তাহলে এ টা র ছু অন্তত ক্ষরলে োই 
আমার ক্ষমলযগুলোর েনয, োলত ওলদর োনার এ টা েীর্ সম্ভাবনা োল  ক্ষে ওলদর 

বাবা ক্ষ াোয ক্ষবলোলর প্রার্টা রদলযলছ।  

 ক্ষেই ভাবা, অমরন  াে।  যালমরায এ টা  ািগ  ভলর তালত আমার এ টা 
ছরব তুেোম, এ টা ক্ষমােম ‘ক্ষসরল্ফ’! সালে আমার ড্রাইভালররও এ টা ছরব। এ টা 
রভরিও ক্ষর িগ   রোম, র  অবস্থার মলধয েলররছ তার এ টা ক্ষছাট বর্গনা রদলয। 
তারের ক্ষসই  ািগ টা  যালমরা ক্ষেল  বার ক্ষ ালর ো  ক্ষমলর ছুাঁ লড় ক্ষফলে রদোম 

র্ারড়র বাইলর। ভালো ক্ষ উ েরদ এটা কুরড়লয োয, এই আোয! হোৎ  সামলনর 
েীেটা দাাঁরড়লয েরলো, ক্ষসই অনুোযী আমরাও। আর ঠি  তেনই আমার ক্ষেযাে হে 
ক্ষে আরম এই মাে ওলদরল  ক্ষদওযা  োর ক্ষেোে  লররছ, এই তল্লালটর ক্ষ ালনা ছরব 

তুেব না বলেও তার ছরব তুলেরছ। আমার আত্মারাম োাঁচাছাড়া। ভাবোম এই ক্ষর, 
ওরা রনিযই দরূবীন রদলয আমার ছরব ক্ষতাো বা র ছু এ টা ছুাঁ লড় ক্ষফোর 

 ীরতগ  োে ক্ষদলেলছ; এবার তার েবাব চাইলব। আরম র  েবাবরদরহ  রলবা? এেন 
র   রর?  

েীে ক্ষেল  দেুন বন্দ ুধারী ক্ষনলম ক্ষেছলন আমালদর র্ারড়টার রদল  আসলত 

োর্ে। আরম শুধু আমার হাটগ রবটগুলোই শুনলত োররছোম। ওরা এলস োনাে ক্ষে 

আমরা এ টা োংসলন এলস েলড়রছ। ওরা আর আমালদর েে ক্ষদোলব না। আমরা 

িান রদল র রাস্তা ধরলে েরুেলে সুলযে হলয  াযলরা ক্ষেৌাঁলছ োব। আর ক্ষ ানর ম 
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ক্ষবযাদরব  লর বাাঁ রদল  োবার োাঁযতারা  েলেই, রঢসুম; এই বারের র্হ্বলরই সব 

ক্ষেে! ওরা ওলদর েীলে ক্ষফরত রর্লয োয বলস রইলো, আমরা ক্ষ ান রাস্তা ধরর তা 

ক্ষদোর েনয। আমরা িান রদল র রাস্তা ধলর মালন মালন ক্ষ লট েড়োম। আমার 

হৃৎরেলির ধ ুেুকুরনটা আমালদর র্ারড়র ইরঞ্জনটার ক্ষেল ও ক্ষবেী ক্ষোলর ছুটরছে, আরও 

ক্ষবেী ক্ষোলর েব্দ  লর ক্ষেন। ক্ষবে র ছুের্ ঐ ভালব োবার ের,  াযলরার রদল  

োবার এ টা ‘সাইন’ ক্ষচালে েরলো। ধলড় প্রার্ রফলর ক্ষেোম, আবার। তারেরই 

রবশ্বাস  রলত শুরু  রোম ক্ষে এ োোয ক্ষবাধহয আর প্রালর্র ভয ক্ষনই! োরনের্ 

েলর ক্ষেযাে হে ক্ষে আমার র্ালযর োমাটা রভলে চুবুর, সেসে  রলছ োলম! সালে 

এ টা অনুভূরতও হে; ঐ োম রদলয জ্বর ছাড়ার ের ক্ষেমন হয, অলন টা ক্ষসইর ম। 

  
 
 

 

 
 

 
 

   
   

  

এই প্ররতলবদ , ক্ষর্ৌতম সর ার, বতগ মালন মার গ ন েিুরালের 

রমলনলসাটার বারসন্দা। এটি ক্ষফব্রুযারর, ২০১২ সালে তাাঁর 

বযরির্ত অরভজ্ঞতা। 
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আমাি চদখা Gangtok 

দীে  দত্ত  

আরম ও আমার স্ত্রী, বীরে, েুলোলত ক্ষ াোও ক্ষবড়ালত োব বলে ঠি   রোম| 

ক্ষসইমত আমরা ক্ষবরড়লয েড়োম, োব Gangtok। Gangtok রহমােলযর উেলরর 

অবরস্থত, রসর লমর রােধানী। েুলরা রােযটাই োহারড়। বহু াে ধলর ভারলতর আরেত 
রােয রছে রসর ম। ১৯৭৫ এ রসর লমর ভারত ভুরি। ভারতীযলদর ২২ তম রােয। 

ক্ষ াে াতা ক্ষেল  রওনা হলয আমরা 

েেোইগুরড় এলস, বীরের ক্ষবৌরদল  রনলয 

Gangtok রওনা হোম। রেরেগুরড় ক্ষেৌাঁলছ 

আমরা রালভে এলেন্সীর ক্ষো ল   ন্টযাক্ট 

 রালত ক্ষস আমালদর রসর ম সর ালরর 

োররমটওযাো এ টা র্ারড় ঠি   লর রদলো। 
Indo-China বিগ ার  ালছ হওযায রসর ম 

সর ালরর র্ারড়র োররমট ছাড়া অনয র্ারড় প্রলবে রনলেধ। আমরা স াে ১১ টালত 
র্ারড়  লর রওনা হোম। দরূত্ব ১২০ র লোরমটার। রাস্তা চওড়I, ক্ষমাটামুটি ভালো। 
চারররদল  োহাড়, েন েেে, ঝনগার েে - মুগ্ধ  রা দেৃয। দেুুলর রাস্তার ক্ষরসু্ট্লরলন্ট 
োবার ক্ষেলয দইু েন্টা ের Gangtok ক্ষহালটে ক্ষেৌাঁছোম। ক্ষদরে রসর রমে, ক্ষর্ােগােী, 
ইংলররে ও রহরন্দ ভাোর চে আলছ। রালতর অে ালরর েটভুরমলত আলো  উজ্জ্বে 
Gangtok ক্ষদলে মলন হলো ক্ষেন দীোবরের রাত, আর েহলরর বাড়ী গুলোল  ক্ষদলে মলন 

হ্যয ঠি  ক্ষেন ঝুেলনর ক্ষেেনা | 

Indo-China বিগ ার  ালছ হওযালত, েররদন ক্ষহালটে ক্ষেল  ওরাই আমালদর ও 

র্ারড়র োররমট  লর রদলো। ক্ষবো ১২টালত়ে  Yumthang োবার েনয রওনা হোম,ভাযা 
োচুং। দরূত্ব ১২৩ র লোরমটার। োহাড়ী  রাস্তা  চারররদল  র্াছোো, ফুলের বন, ঝনগা 
- ছ াখ জসু্তিষে যাে। েলে োবার ক্ষেলয আমালদর র্ারড় রওনা রদে, Ban Jhakri 
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Falls ক্ষদেলত ক্ষর্োম। েুব  সুন্দর প্রা ৃরত  দেৃয। সেযায োচুং এ ক্ষেৌাঁছাবার ের ভালো 
োো োর্লত শুরু  রলো । োচুং ক্ষেৌাঁছবার আলর্ এ টা রাস্তা োলচন  বলে অনয 
োযর্ায ক্ষবাঁল  ক্ষর্লছ, ক্ষসোলন Gurudamba নালম এ  ধমীে ক্ষে  আলছ। 
 

োচুং  োটার মালন  রবর্ োস, এটি এ টা  উেতj া। ২৭৩৪ রম. উাঁচু, প্রায 
৮০০ ক্ষোল র বাস। ক্ষদা ান োট প্রায ক্ষনই বেলেই চলে। েযাল ে টুযলর রালত ো ার 
বযবস্থা আলছ। ইরেযান আরমগ ক্ষোন  শুরু। ১৫ র লোরমটার েরিলম রতব্বত। রহমােলযর 
সুইৎোরেযাে, ছরব ক্ষতাোর এ  আইরিযাে  োযর্া। ভূটিযালদর বাস, েীবন ধারায 
রতব্বরতয সংসৃ্করত।  

েররদন স ালে োচুং ক্ষেল  Yumthang রওনা হোম। সারা েলের চারররদল  শুধ ু
োহাড়, েন েেে। র ন্তু রাস্তা েুব োরাে, তার উের ‘১১ এর ভূরম লম্প ধ্বংসাবলেে 
ক্ষচালে েড়ার মতন। বড় বড় োেলরর চাাঁই েে তে েলড় আলছ। বাড়ী ের ক্ষভলে 
রর্লযলছ। ক্ষেলহতু রমরেটারর ক্ষোন, েলে অলন  বাঙ্কার ক্ষদেলত ক্ষেোম। প্রলতয  বাঙ্কালর 
নাম্বার ক্ষদওযা। োে রদলয োন্ত রতস্তা নদী বলয চলেলছ, এই নদীই চোর েলে রবরভন্ন 
ঝনগা রমলে প্রবে আ ার ধারর্  লর। ক্ষদড় েন্টা ের Yumthang ক্ষেৌাঁছোম। রহমােলযর 
উের ক্ষসৌন্দলেগ ভরা প্র ৃরতর স্বর্গলো । চারোে রেলর  তুোরেেৃ, উেে েেপ্রোত, 
উষ্ণ প্রস্রবর্ - সব রমলে অনবদয। ১১,৮০০ ফুট উাঁচু, োইন ফুলে ভরা Yumthang 
রসর ম ভ্রমলর্র অনযতম আ েগর্। ফুলের  ালেগট ক্ষমারা সারা উেতয া| রতব্বত এোন 
ক্ষেল  ১০ র .রম দলূর, চীন সীমান্ত। আমরা এোলন ক্ষব্র ফাস্ট্  লর  Zero Point এর 
উলদ্দলে রওনা হোম।  

ঈশ্বলরর ফুলে ভরা বার্ান ও রবরভন্ন রংএর োতার র্াছ ক্ষদেলত ক্ষদেলত Zero 

Point এলস ক্ষেৌাঁছোম। উচ্চতা ১৭,৮০০ ফুট। ক্ষেোলন র্াড়ী ো গ   রলো ক্ষসটা ক্ষছাট 
এ টা সমতে ভূরম।  াঞ্চনেঙ্ঘা বরলফ আেন্ন হলয সূলেগর আলোলত ক্ষেন হাসলছ। ক্ষস 
এ  অভূতেবূগ দেৃয। মলন হে এ টু হাত বাড়ালেই ক্ষেন  াঞ্চনেঙ্ঘা ক্ষছাাঁযা োয। েবু 
হাওযা, র ন্তু অরিলেন এর অভাব, দলমর  ষ্ট হয। অলন  ছরব তুেোম। 
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এোন  ক্ষেল   রতস্তা নদীর উৎেরত্ত।  সামানয েে আর বরফ রমলে এাঁল  ক্ষবাঁল  চলেলছ 
| েলর ঝরনার প্রভালব  নদী রবরাট আ ালর 

মাতাে হলয ওলে। োলেই চীন, অনয প্রালন্ত 
রতব্বত| ভারলতর ক্ষেে প্রান্ত।  

রফলর এোম Gangtok| ৫৫০০ ফুট 

উচু, এ  ঝ ঝল  োহারড় েহর। ক্ষর্াটা 

েহরটাই  াঞ্চনেঙ্ঘা রদলয ক্ষেরা। রবেযাত 

Monastery, Hotel, Restaurant, Mall, Cyber cafe, সাোলনা MG Marg, েহলরর 

প্রার্ ক্ষ ন্দ্র | এ েহলর রাস্তায েতুু, প্লারস্ট্  েযাল ট ক্ষফো, রসর্ালরট োওযা রনরেদ্ধ |  

রসর লমর উলল্লেলোর্য ক্ষবড়ালনার োযর্া হলো Gangtok, রাবংো, ক্ষোরেং ক্ষবারং 

ও ইয সাম। ক্ষবড়ালনার ভালো সময এরপ্রে ক্ষেল  অলক্টাবর। এরপ্রে আর ক্ষম মালস ফুে 
ফুলট রসর মল  রমনীয  লর ক্ষতালে। অলক্টাবলরও নতুন  লর ফুে ক্ষফালট।  াছ  ক্ষেল  
বরফ ক্ষদেলত হলে ক্ষেলত হলব Yumthang, Gurudamba বা Nathula| নােুোর সালে 

এ ইরদলন Changu Lake ও বাবা  হরভেন রসং এর মরন্দর ক্ষদলে আসা োয। Sikkim 
এর রেল্প tourism এর উের রনভগ রেীে, অনয ক্ষ ালনা বড় রেল্প ক্ষচালে েলড়রন। আবার 
আসব ক্ষভলব ওোন ক্ষেল  রবদায রনোম । 

Dipak Dutta is the grandfather of Rohit (Meet) De, is a frequent visitor 

to San Diego. He loves to travel and has visited many places in India 

and USA. He conveys his good wishes to Saikat. 
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িকলি চদবতা 
ক্ষদরব া মুোেী 

 মহালদব মলতগ যর েুলো attend  লর স োলস রফলর রর্লয মা দরু্গাল  বেলেন, “দরু্গা! ঐ হাড়র েলট শ্বশুরবাররলত আমার 

োওযার োে েুব েীঘ্রই উলে োলব বলে মলন হলে । মা দরু্গা েুব ক্ষরলর্ রর্লয মহালদবল  রেলজ্ঞস  রলেন, “ আো তুরম বে 
ক্ষদরে, ক্ষ ন তুরম আমার বালের বাড়ীল  সব সময ‘হাড় র লে’ বে ? র   লরলছ ওরা ? মহালদব এ র্াে ক্ষহলস বেলেন, 
“হাড় র লেলদর হাড় র লে বেব না ত র  বেব ? দাতা  র্গ বেলত হলব বুরঝ ? হাড় র লে !  েনও ক্ষদেোম ক্ষতা ক্ষমলয

- জামাই- নাস্তি- নািনীষের আনষি টাকা পাঠাে।” মা দরু্গা ক্ষফাাঁস  লর উেলেন, “এটা আধুরন  েুর্! আধুরন  েলুর্ ক্ষমলয-
োমাইল  আনলত ক্ষ উ টা া োোয না।” 
 মহালদব বেলেন “আর হারসও না আমাল । ওলদর আধুরন তার বহর আরম ক্ষদলে রনলযরছ।” ওরা রনলেলদর ক্ষবোয 
আধুরন , আর আমালদর ক্ষবোয চরম ক্ষসল লে। তুরম রনলেই ক্ষভলব ক্ষদে, ক্ষতামালদর রনলয োয রাল   লর। আর রনলেরা Inova 
বা Mercedes  লর family রনলয েুলর ক্ষবড়ায। আর আরম েেন এ া োই, তেন আমাল  র লস রনলয োয োন? ররিায!! 
বেুবােবলদর  ালছ আমার বেলতও েজ্জা  লর। র লেই েরদ না হলব ক্ষতা, োমাইল  আনলত Innova োোলত োলর না? র লের 
দে! আর েুলোর ের েেন আমালদর স োলস োোয, তেন আমালদর সবাইল  র্োর েলে ভারসলয ক্ষদয। সাাঁতার ক্ষ লট তলব 
আমালদর স োলস রফরলত হয। ক্ষতামালদর র্োর েলে ো pollution, প্রলতয  বার স োলস রফলরই ক্ষতামালদর সবাইল  skin-
specialist ক্ষদোলত আমার টা া েরচ হলয োয। ঐ র লে শ্বশুরবারড়লত ক্ষেলত না হলে অন্ততিঃ ক্ষসই েরলচর হাত ক্ষেল  বাাঁচব। 
 আর তুরম ক্ষতামার বালের বাড়ীর আধুরন তার বড়াই  রছ, তাই না ? সরেেুলোর সময ক্ষতা ক্ষদরে, ক্ষসই আরদয াে 

ক্ষেল  চেলছ এ  রনযম। দে মগা ক্ষদা ান ক্ষেল  “ক্ষধলনা মদ” র লন রনলয এলস োমাই আেযাযর্ হলে। আর রনলেরা “রবরেরত 
মদ” Scotch Whiskey র লন রনলয এলস বেুবােবলদর ক্ষিল  ক্ষেলর্র ের ক্ষের্ ক্ষেে  লর রদলে। আরম র  অে? র ছুই ক্ষদরে 
না। আরম ক্ষনহাত ভদ্র। তাই র ছু বরেনা। আরও আধুরন তার র্ল্প শুনলত চাও? তলব ক্ষোন- সরেেুলোর dinner- এ ক্ষসই 
আরদয াে ক্ষেল  চেলছ এ  menu- েুরচ আর হােুযা। ক্ষ ন? ক্ষতামার বালের বাড়ীর ক্ষদে ক্ষতা শুলনরছ Domino’s Pizza ও 
Pizza Hut এ ক্ষছলয ক্ষর্লছ। েুরচ আর হােুযার েররবলতগ  Domino’s Pizza রদলত োলর না ? স্বালদর ও ক্ষতা েররবতগ ন হয। 
আসলে হাড় র লে। সস্তায সারলত চায। তলব মন োরাে  লরা না দরু্গা। ক্ষতামার বালের বাড়ীলত োবার োট েরদ ক্ষতামার চুল  
োয, তলব “package tour” এ ক্ষতামালদর সাবাইল  রনলয Hong Kong, Bangkok ও Singapore েুলর আসব।  
ম াা দরু্গা তৎের্াৎ বেলেন “ক্ষস ক্ষতামরা ক্ষেও, আরম র ন্তু আমার বালের বাড়ী ছাড়া ক্ষ াোও োব না। মহালদব হািঃ 
হািঃ  লর হাসলত োর্লেন। ক্ষহলস বেলেন, “তা ক্ষতামাল  ক্ষেলত বেলে তলব না তুরম োলব।”  
 দরু্গা েরেলনই বেলেন, “র  ক্ষে বে না তুরম। ওরা সারাবছর অলেো  লর োল ,  লব আমরা োব। ওলদর র  
ভরি! ভিলদর মলন  ষ্ট রদলত ক্ষনই। মহালদব বেলেন, “ঐ আনলন্দই ো । এবার ো ক্ষদলে এলসরছ; তালত ক্ষতা মলন হলে, 
ক্ষতামারও বালের বাড়ী োবার োট চু ে বলে।” 
 মা দরু্গা বেলেন, “র  ক্ষদলেছ বলো ক্ষতা? আরম ক্ষতা র ছু ক্ষদরেরন।”  
 মহালদব বেলেন- “তুরম ক্ষতা আো ক্ষমলয। ক্ষতামার ক্ষচালের সামলনই সব েটে আর তুরম র ছুই ক্ষদেলত ক্ষেলে না? 
আসলে বালের বাড়ীর বযাোলর ক্ষতামার IQ রেলরা। েেয  ররন, নবমী েুলোর রদন েযালেে উেলচ রভড় রছে। মা দরু্গা বেলেন, 
“ক্ষ ন েেয  রব না? ওরা আমালদর ভরি  লর, তাই আমালদর ক্ষদেলত এলসরছে। বাবা ক্ষর বাবা র  ভরি! হািঃ হািঃ  লর 
মহালদব হাসলত োর্লেন। ওলদর ভরি ক্ষদলে মূছগ া োই আর র ! আরমও প্রেলম ক্ষভলবরছোম, আমালদর প্ররত ওলদর ভরি ক্ষবলড়লছ 
ক্ষবাধ হয। হোৎ ক্ষদরে, অল্পবযসীরা সব ছুটলছ। ওরা ক্ষছালট ক্ষ ন? ওরা র  অনয ক্ষ ানও ক্ষদব-ক্ষদবীর ভি হলয েড়ে? এ টু 
ঈেগারিত হোম।  ালন এলো “োহরুে োন এলস ক্ষর্লছ ক্ষর! নাচরব চে।” োহরুে োন! ক্ষস ক্ষ ? ক্ষ ান ক্ষদবতা? এমন ক্ষদবতার 
নাম ক্ষতা শুরনরন  েনও। আমার প্ররতিন্দ্বী ক্ষদবতা নয ক্ষতা? েরেলনই েড়ে, “ও ক্ষসই োহরুে! ক্ষতামার বালের বাড়ীর ক্ষদলের  
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 “film-star”. নাচলত ওস্তাদ। মলন রবরাট ধাক্কা ক্ষেোম। আমার েরলন বােছাে, মাোয েটা। অল্পবযসীলদর েছন্দ নাও হলত 
োলর। তাই ওরা রেনস েরা োহরুে-এর ভি হলয েলড়লছ।  ালে  ালে হযত আমাল  রেনস েড়লত হলব। Hair-style ও 
োিালত হলত োলর। ওলদর মন োওযার েনয। ক্ষসোলনই ক্ষেে নয। ক্ষতামার বালের বাড়ীর ক্ষদলের মা,  া ীমা, ক্ষেঠিমা, মাসীমা
- সি আধিুিীর ে ষক ি ষি শুন াম- আমরাও যাি িাহরুখ খান- এর সাষে না ষি। সেযাররতটা হলত ক্ষদ। বলে র - ওই 
প্রায বৃদ্ধা ভদ্রমরহোরা? ওরা নাচলব? ওলদর ক্ষতা োলড় ক্ষ ামলর spondylitis. এ  ভদ্রমরহো আর এ  ভদ্রমরহোল  বেলছ, 

“আমার বযালর্ volini আলছ। ক্ষবে  লর োলড় ক্ষ ামলর volini োরর্লয নাচব। োহরুে বলে  ো। বো ক্ষতা োযনা- “আমরা 
আে আরছ,  াে হযত ক্ষনই। মলনাবাসনা েূর্গ না  লর মরলে আবার হযত োহরুে োন- এর সালে নাচার েনযই েন্মালত হলব। 
তাই সুলোর্ েেন ক্ষেলযরছ, ক্ষনলচই রনই।” ওলদর  ো শুলন আরম আর হারস চােলত োরররন।  
 হোৎ ক্ষদেোম, দলূর  ারা ক্ষেন হাত নারড়লয নারড়লয র  সব বেলছ।  ালছ রর্লয ক্ষদেোম- ক্ষতামার বালের বাড়ীর 
ক্ষদলের মা- োকুমার দে। ওরা ক্ষতা অরতবৃদ্ধা। ওলদর চামড়া েেগন্ত ঝুলে ক্ষর্লছ। নাচার ক্ষ ানও েমতা ক্ষনই। তবুও ক্ষচযালর বলসই 
দেুলছ আর হাত নারড়লয নারড়লয ো বেলছ, শুনলে ক্ষতামার blood pressure চলড় োলব। ওরা বেলছ-  
 

“আে োহরুে নালমর ক্ষোযার এলসলছ, ক্ষমালদর মলন প্রালর্, 

মুগ্ধ হলয োহরুে োলন ক্ষচলয রলযরছ দ-ু নযলন। 
এ বযলসও োহরুে- ক্ষ  ক্ষদলে মনটি হলে উড়ু উড়ু- 

োহরুলের সালে নাচার তলর বে  রলছ দরুুদরুু। 
ওর সালে নৃতয  রার ইলে েুবই হয 

বযলসর ভালর অেম হলযরছ, তাই োরে ক্ষমারা ভয। 
সাইটি ার তীব্র বযাোয নড়াচড়াই দায, 

োহরুলের সালে নাচব ভাবলেই বযাো চলে োয। 
ক্ষমালদর নৃতয ক্ষদলে হাসলতও োলর ক্ষছাাঁড়াছুাঁ রড়র দে 

োহরুলের সালে নাচলেই োব মলন বে। 
তেন র ন্তু োব না ক্ষমারা ক্ষদবলদবী ক্ষ  ভয, 

র্ো উাঁরচলয র্াইব ক্ষমারা োহরুে োলনর েয।” 
 

 ঐ অরতবৃদ্ধা ভদ্রমরহোলদর মুলে োহরুে- বন্দনা শুলন মলন মলন ভাবোম- এ র  শুনরছ। োলদর নার  রচতায ওোর 
সময হলয এলসলছ, তারাও ক্ষদবতা ক্ষছলড় film-star এর ভি হলয েড়ে। স্বপ্ন ক্ষদেরছ না ক্ষতা?  রনলেল  ক্ষোলর রচমটি  াটোম। 
নািঃ, রদরবয ক্ষেলর্ রলযরছ।  
 দু্র্া! ক্ষতামার বালের বাড়ীর ঐ অরতবৃদ্ধালদরও ক্ষে এতদরূ অধিঃেতন হলযলছ, তা র ন্তু ভাবলত োরররন।  
 মহালদব আরও বেলেন, দরু্গা, রদন র ন্তু ভযান  োরাে আসলছ। এেন ক্ষতা ক্ষতামার বালের বাড়ীর োকুমা রদরদমার 
দে আমালদর ক্ষভার্- এর বযাবস্থা  রলছ। ক্ষসরদন আসলত র ন্তু ক্ষবরে ক্ষদরী ক্ষনই ক্ষেরদন ঐ অরতবৃদ্ধা ভদ্রমরহোরাই বলে বসলব, 
“বাবা মহালদব! ক্ষতামায চাে, িাে, মেোোরত, ক্ষতে, নুর্, সব্জী, েী, মযদা, সুরে, রচরন- সব রদোম। তুরম ক্ষতা অরত অলল্পই 
তুষ্ট! তুরম ক্ষতামার েররবারল  রনলয এগুলো  াাঁচা  াাঁচাই ক্ষেলয রনও। েরদ এ ান্তই  াাঁচা ক্ষেলত না োর, তলব স োলস এগুলো 
রনলয রর্লয রান্না  লর ক্ষেলয রনও। আমালদর এত সময ক্ষনই ক্ষে ক্ষতামালদর ক্ষেছলন নষ্ট  রব। তার ক্ষচলয film-star- ক্ষদর সালে 
নাচলত আমালদর অলন  ভাে োর্লব।  
 আরম েষ্ট বুঝলত োররছ মতগ যবাসীর মন ক্ষেল  আমালদর োযর্া ক্ষ লড় রনলযলছ ঐ film-star -এর দে। দরু্গা, ক্ষদলে 
রনও- েীঘ্রই মতগ যবাসীরা আমালদর উলদ্দলেয ক্ষোের্া  রলব- “ক্ষতামরা আর আরাধয ক্ষদবলদবী নও। আমালদর আরাধয ক্ষদবলদবী হে
- িাহরুখ খান, স মন খান, আস্তমর খান, আস্তমিাভ িচ্চন, স্তিোঙ্কা ছ াপিা, েীস্তপকা পািুষকান, ঐশ্বযয রাই, কযাটস্তরনা ইিযাস্তে 
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শুভিামনা  
সুমনা চক্রবতী 

 

অবসন্ন ক্ষমলের েমাট বাাঁধা বেগায  
প্র ৃরত উল্লরসত, রভলে আপ্লুত  

র্াছ আর োস গুলো  
সবুে ভালর মাো নত।  

আ াঙ্খা আর োওযার ক্ষোাঁলে  
প্রালর্ প্রালর্ েেন েলড় সাড়া,  
এ  েেোয ওরাই ক্ষতা  
মারতলয রালে োড়া।  

 রচ বাাঁলের ফাাঁল  দাদরুীর িাল   
েেেুলঞ্জ েলড় দীেগ ছাযা,  

এ ো সূেগ ক্ষঢউ এর র নালর  
োরর্লয রালে আর্ামী রদলনর মাযা।   

সমচ্ছেি ছকব 
সুমনা চক্রবতী 

 

আর্মনী এ  েীবন নদী 
ইলে েরির উের দারড়লয 
অনন্ত উজ্জীরবত েড়াকু 

মলনাভাব, আে স্তি েলয েলয। 
েলবর র্ে এেলনা, 

আবৃরত্ত,র্ান,ছরবর র্ালয 
প্ররত মুহুলতগ র ইলে ভাবনা 
চুরমার, এ  েহমায। 
রবেন্ন হারস হালস 
তীব্র হৃদয বযাোয, 
েুর লয ক্ষচালের েে 
বাবার সৃ্মরতর োতায। 

 ত  ো রছে 
হৃদয ভরালনা আলো 
রনলভও রনভে না 

স্বলপ্নর সময গুলো। 

Sumana Chakraborty enjoys literature and drama. In between her home 

and professional work she takes time to read and write. Her work has 

been published in several literary magazines including Anandabazar, 

Kheya, Sharadiya-seemarekha and Kobita Ei somoy.She also likes act-

ing.She has acted in many dramas and “ shruti-nataks’’ and delighted 

her audience with her performances. Sumana’s other passion is cooking

-both regular and creative dishes. 
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The Thunk and the Shromp 

Raika Ghosh  

One day I was sitting on a tree; 

When I heard a loud buzzing bee. 

The bee was so loud, what could I 

do? 

All of a sudden I got an idea, 

So I threw my shoe! 

It died and I cried so loud, 

What can I do? 

My shoe was so mushy and nasty, 

(That’s TRUE!) 

 

That night I went to bed, 

It wasn’t that nice 

When I heard TEN little mice!! 

Now, what can I do? 

I know I’ll do something 

BUT NOT THROW MY 

SHOE!! 

 

Raika Ghosh lives in Vista , CA. She is 8 years old and goes to Guajome Park Primary 

Academy in 3rd grade. She is learning Hindusthani classical music & piano and loves to 

sing. She likes karate moves and also to draw, dance, and play with her friends. She is a 

competitive soccer player too, playing So Cal premier soccer league with FC Sol San 

Marcos. 
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Karna’s Mistake  
 

Adrita Chakraborty  

 In the famous epic, the Mahabharata, Karna, the king of Anga, was a man bound by 

righteousness. However, he walked the path of unrighteousness because of his friendship with the 

wicked Crown Prince Duryodhan of Hastinapur. During the game of dice played between Emper-

or Yudhistir and the king of Ghandhar, Shakuni, Empress Draupadi was gambled and lost. Karna, 

who was no longer righteous, insulted her. Why? Because earlier, 

during Draupadi’s swayamvaram, she declared that she wouldn’t 

marry a suth-putra. Since then, Karna was filled with anger and 

decided to take revenge against Draupadi. As the days went by he 

became more and more influenced by Duryodhan.  

 Sometimes, a person does not consider justice or injustice 

when doing something. Instead, he looks up to someone who is a 

notch higher in achievement or power. Karna blindly followed his 

friend. Even though he suffered the burden of insults heaped upon 

him from society and still worked hard yet, he had no right to be 

on the side of evil. In contrast, the five Pandavas also suffered a 

lot and worked really hard, yet they remained righteous. As we can see, the Pandavas and Karna 

both ended up in different situations. Though Karna eventually realized the error of his ways with 

the help of Vasudeva Krishna, it was already too late. He died on the battlefield, whereas the Pan-

davas, who had remained virtuous throughout, were the victors of the Kurukshetra War.  

 I hope you can see that in order to do what is right you might have to sacrifice and leave 

your family and friends behind.  This is because they might not always follow the right path, and 

this can hurt everyone. You must leave behind certain things, no matter how much you care for 

them, in order to bring justice to the world. In the end, your reward will be much better than what 

you have abandoned for the sake of others and goodness of the world at large.   

Hain katha sangram ki 

Vishwa ke kalyaan ki, Dharm adhar maadi adharm 

Sstya asatya kalesh ka dharm. 

 Adrita is a 4th grader at Monterey Ridge. She likes to play tennis and the flute. Adrita also 

likes to draw, read, write, and build. Her favorite book/movie series is Harry Potter, and she 

has recently taken a liking to the Indian epic, the Mahabharat. Illustrations are by Adrita. 
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Anushree 

Chaudhuri 

is a 7th 

grader at 

Mesa 

Verde Mid-

dle School. She loves music, the 

arts, running, and karate. Her fa-

vorite hobbies and pastimes include 

biking, knitting, ice-skating, and 

A Ring Forever  
 

Anushree Chaudhuri  

[This poem is my interpretation of a picture of African 

tribal people sitting together in a circle] 

 

Heads of honeycomb stud the ring, 

Curving around elegant forms in warm hues of brown 

That come together like rays of the sun 

In the middle of a leafy green forest 

There lies a ring 

A ring crafted not of cold diamond and gaudy gold, 

But of life, of beating hearts and hands and feet 

Wreathed together 

Of peace, unity, happiness, and freedom 

On the longest day, and longest night 

When shadows stretch, and the sun and moon are at 

their fullest 

It is then that the forgotten people of a faraway place 

Gather in an unknown corner of a nameless jungle 

As these people, so long ago discarded by others, 

Come together, 

Time stops 

And there is only music 

The soft whistling of the wind and the hum of the 

crickets 

Of voices, young and deep and old and cracked, 

Strung together by the rhythm of the ground 

It is not perfect, but it is together 

It is a ring forever 

A promise to the earth  
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Human Virus Attacks 
 

Joyita Bhattacharjee  

 Most of us have experienced common cold or flu at one time or another with symptoms 

like fever, congestion, cough, and sore throat. Colds and flus (influenza), caused by viruses, can be 

spread through human contact in schools, offices, and homes, no matter where in the world we 

live. However, even more serious, often deadly diseases including HIV/

AIDS, Ebola Hemorrhagic Fever (EHF), Hepatitis A, and Herpes Simplex are also caused by 

viruses. How do viruses cause so much trouble? What make them transmit so easily? Why are we 

so defenseless against them? And an even more critical question, what can we do to stop the wide-

spread havoc caused by viruses? 

In order to unlock the answers to these questions, we must understand the world of viruses 

and how they function. Viruses act as nonliving chemicals and are composed of: a nucleic acid 

(set of genetic instructions), a capsid (a coat of protein which surrounds the DNA or RNA to pro-

tect it), and a lipid membrane (found in only some viruses). Viruses cannot metabolize or respond 

to stimuli, but can mutate and evolve. Because viruses don't contain the necessary enzymes to car-

ry out the chemical reactions for life, they must have a host cell (in a bacteria, plant, or animal) to 

live on to make more viruses. Without a host cell, viruses cannot live and therefore tread the fine 

line that separates living things from nonliving things.  

 Now we can answer our first question. How do viruses cause so much trouble? First, a vi-

rus enters the body through any of the openings, most commonly the mouth or nose. Once it en-

ters, it finds a host cell and attaches itself to the outside in order to attack the cell and reproduce 

inside. Then, the virus works its way into the host cell’s outer membrane and makes identical vi-

ruses from the protein of the host cell. These new replicated viruses blast out of the cell causing 

the cell to be destroyed. Once the viruses exit, they will attempt to infect many more cells unless 

tackled by the immune system. This process continues until the body develops enough antibodies 

and other defenses to defeat the viral invaders. The infection might also begin to spread to other 

people. However, different viruses attack the human body differently. The Herpes Simplex and 

HIV viruses do not reproduce right away once inside the host cell. This way of reproducing is 

called the lysogenic cycle. Instead, they mix their genetic instructions into the host cell's own ge-

netic instructions. When the host cell replicates itself, the genetic instructions of the virus also get  
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host cell's own genetic instructions. When the host cell replicates itself, the genetic instruc-

tions of the virus also get copied. After the host cell’s many rounds of reproduction, either 

an environmental or a predetermined genetic signal will “wake” the dormant viral instruc-

tions. These instructions will now take over the entire host cell and make new replicas of the 

virus. Some viruses can stay inactive inside the genetic instructions of the host cell’s for 

years before reproducing. For example, a person infected with HIV can live without show-

ing any of the symptoms of AIDS for years, but he or she can still spread the virus to others.  

So how do we defeat viruses? Well, the human immune system is remarkably effec-

tive at dealing with viral invaders. In fact, some of the symptoms caused by viruses are a 

result of the body's defense mechanisms. Most of the time, our body remembers the viruses 

so that it can quickly destroy them and make us resistant to the same virus in the future. Sci-

entists have used this concept to protect people against viruses, but only with some notable 

success. By 'outwitting' our immune system into recognizing viruses without actually getting 

infected, we can develop effective resistance to real viruses. Sometimes, immunizations 

work by pre-infecting the body so that our body knows how to produce the right antibodies 

as soon as the virus starts reproducing. With so many new discoveries to help us destroy vi-

ruses, how do we still fall defenseless to viruses? Our immune system works by recognizing 

the proteins on the surface of the virus. But in different viruses, the proteins keep changing 

as the virus mutates and as a result, a vaccine developed one year might not work the next 

year. Drugs are another line of defense but are less effective against viruses than they are 

against bacteria. This is because the viral envelope is almost identical to the host cell's mem-

brane making the virus difficult to target. Some anti-viral drugs have been developed and 

work by either disrupting a part of the virus's lifecycle, interfering with the virus's attach-

ment to the cell, or by stopping the virus's genetic material from being incorporated inside 

the host cell.  

 Even though we have made many extraordinary discoveries to stop the trouble that 

viruses cause, we are still far from finding out how to defeat viruses. Hopefully, one day 

someone will discover how to vanquish these microscopic nuisances.  

Joyita Bhattacharjee is a 13 year old girl. She hopes to become a doctor and 

find a cure for the many deadly diseases that exist. 
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Stopping by My Grandmother’s House 
 

Srijan Chakraborty  

 

Whose house this is I think I know, 

The modest mud hut with the dirt below, 

With squirrels climbing up banana trees, 

This house is Grandma’s residency. 

 

The bustling bazaar lives about, 

with its screams, laughter, cries and shouts, 

keeping us awake on the midnight tick. 

You would think that house would make you sick! 

 

The box I know, it is quite cozy  

with two rooms and a kitchen that’s red and rosy. 

The smell of food is always overwhelming, 

We can never sit still for the next meal in waiting. 

 

I’ve been there only thrice in my being, 

But no matter the number of times I’ll go traveling, 

I will enjoy the house as time flies by, 

I will enjoy the house as time flies by. 

I am Srijan Chakraborty. I’m an eighth grader in Mesa Verde Middle School. My 

favorite subjects are history and mathematics. I like everything musical, from sing-

ing songs to playing my guitar.  
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Unlike Any Other 

Ahana Chakraborty 

 This land possesses beauty unlike any other. Turn your head to the right, and you 

shall see towering mountains, softened only by the cascading falls that trickle down. Soft 

grass sparkles with dew drops, through which mule deer prance, occasionally leaning 

down to take small bites. Ponds are never bare, covered in green lily pads and rosy lotus 

buds. Trees stand tall and proud, never wavering in their places come rain or shine. 

Among the peace and quiet of this landscape are bison, bulky yet swift creatures. They 

amble across the roads, taking their sweet time. When winter approaches, these bison 

take refuge near their personal heaters: hot springs. Hot water runs deep through the 

earth’s veins, erupting in a different place. Majestic geysers spout from out of nowhere, 

true sights to behold. Now shift your gaze to the left. There is no more lush grass. In-

stead, there are golden meadows of brush and coarse grass. Instead of graceful deer, 

pronghorn antelope lounge across the vast land. Small prairie dogs scramble across the 

dirt covered ground, anxious to stuff food into their already filled mouths. Here bison 

roam too, but not in plentiful amounts. Instead, they dot the quiet prairie.  

 Yellowstone National Park lies in the far corner of Wyoming, America. It was 

first established as a park on March 1st, 1872. President Ulysses S. Grant signed The Act 

of Dedication law, and became the park’s first enthusiastic advocate. Shortly after, tour-

ists began swarming in to view the new attraction. Yet humans could not leave their 

mark. The park’s aura was too strong, and even today, Yellowstone National Park is fa-

mous for its awe-inspiring wilderness. Yellowstone spans an area of 3,468.4 square miles 

and has a diverse ecosystem, consisting of mountains, lakes, canyons, and rivers. Wild-

life consists of bears, elk, bison, deer, wolves, etc. Birds are also abundant. They roam 

the skies as bald eagles, Canadian geese, osprey, mountain birds, hawks, and many more. 

Although this might not seem that special, what is most astonishing is that the flora and 

fauna of Yellowstone live and breathe in a supervolcano.  Yellowstone National Park is 

the continent’s largest caldera (a cauldron-like volcanic feature usually formed by the 

collapse of land following a volcanic eruption), and is active. The fact that magma flows 

so close to Earth’s surface, thanks to thin crust, is what allows Yellowstone to live. There  
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is no guarantee that Yellowstone will erupt in a million years. Perhaps it will erupt tomorrow. But 

this ambiguity only adds to the splendor of the national park. In fact, diversity only thrives in this 

land because of the supervolcano. Without it, we would not know Yellowstone for what it truly is: 

a gift of nature.  

 Heat does not only reside below the ground. It also rages above the surface. Yellowstone is 

known for its wildfires. These flames rise up from the ground and lick at trees, eventually consum-

ing them and leaving behind charred twigs. However, just as the caldera allows wildlife to survive, 

wildfires allow the rebirth of new greenery. These natural recyclers enable the forests to flower 

and prosper after their trees are burnt down to the ground. The biggest fire in Yellowstone, unfor-

tunately, was not nature’s doing. A woodcutter accidentally sparked flames, igniting an inferno 

that devoured a third of the park. The fire of 1988, which initially began as a few small flames and 

soon converged, could be seen from various tourist locations in the park, including the famous Old 

Faithful Geyser Inn. Thousands of firefighters gave their best attempt to reign in the fire, but to no 

avail. The park was closed for a temporary time in order to ensure the safety of visitors. Military 

personnel were even brought in to try and suppress the flames. Scores of animals were roasted to 

death. Eventually, of course, the fire died on its own, allowing Yellowstone to slowly, but surely, 

recover.  

 Today, one only needs to hear the name, “Yellowstone”, to find himself nodding in ac-

knowledgment of its grandeur. This wildlife preserve calls to us all. Its winds whisper and rustle 

through leaves, beckoning us closer. Indeed, it’s the modern age; it’s the age of technology. We 

find ourselves immersed in everyday humdrum, unable to breathe. We are constantly on our 

phones, checking emails and missed calls. We sometimes forget that we are also a part of nature, 

like the very animals in our backyards. Take one moment of your life, be it small or large, and 

travel to Yellowstone. Leave behind your social media and electronics, and embrace the rugged 

terrains. Yellowstone is not just a place of inspiration. When we travel to Yellowstone, we remem-

ber who we are, and a bit of our own wilderness shines through. 

Ahana is an 11th grader at Del Norte High School. She loves to play tennis, and enjoys 

reading, writing, and drawing. With her creativity, she loves to make things for her lit-

tle sister. She is also a Bharatanatyam dancer.   
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Nepal: Women’s empowerment to further the 

development of rural agriculture. 

 

Charulata Sinha 
(Excerpts from the essay at World Food Prize,  

http://www.worldfoodprize.org/en/youth_programs/student_work_and_photos/

proceedings__research_papers/2013_ending_hunger_in_our_time_a_call_to_action/) 

Nepal is cradled in the hotbed of South Asia, an amalgam of ethnicities, cultures, and 

languages each more diverse than the next. Squeezed between India and China, two global 

powerhouses, the mountainous nation is often overlooked as a player in the international mar-

ket. Nepal, with its deep-rooted history and tradition of agriculture, is ripe for agricultural inno-

vation and global attention. However, rural poverty has been a significant roadblock to Nepal’s 

path to international inclusion. Threats of climate change, politically unstable environments, 

and a largely illiterate and marginalized populous have all transmuted into issues too multifari-

ous for Nepal’s relatively small government to handle. As a result, the Nepali government 

struggles to regulate its agricultural and economic development as an increasing number of its 

citizens fall prey to an unrelenting cycle of poverty.  

Nepal, now beleaguered by a population of approximately 27 million, was once ruled 

by a corrupt Shah dynasty of kings until only five years ago. In 2008, mass protests led to the 

abolishment of the monarchy and the formation of a representative democratic republic. Politi-

cal tensions are ubiquitous in Nepal regardless of the form of government, however, and legis-

lative deadlock is common in a nation polarized by opposing political views. All the while, the 

country’s poor are living in the some of the most destitute conditions in the world. 

Agriculture accounts for 80 percent of the Nepalese workforce and 50 percent of nation-

al income; however, the farmers and rural communities that drive Nepal’s core industry ac-

count for 95 percent of Nepalese in poverty (IFAD). These poor commonly have large, extend-

ed families, typically six children per family, and agricultural output is disproportionate to the 

quickly burgeoning population of Nepal. Rural families have very little access to infrastructure; 

specifically, transportation is severely limited and thus those living in farming areas, such as 

the Terai region, have no access to roads, greatly restricting their marketable output and their 

access to urban services. A majority of the rural poor spend about three fourths of their income 

on food alone, leaving nearly nothing for education and healthcare; as a result, high rates of 

illiteracy in pastoral areas are common ("Nepal: Poverty in Nepal: At the Turn of the Twenty-

First Century."). Those that do attend school frequently drop out due to illness. Most children 
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have no access to toilets and receive no training in personal sanitation, leading to high in-

stances of diarrheal disease, acute respiratory infection, and typhoid in rural areas (IFAD). 

 As farming is the primary source of food, income, and employment for those Nepa-

lese in poverty, the barriers facing agricultural productivity and the barriers facing the em-

powerment of the rural poor are intrinsically interlinked. According to World Bank, the 

chief issues preventing the growth and development of the Nepalese agricultural industry 

are a deficiency of infrastructure, growing trade challenges, and a lack of equitable and se-

cure access to land. As discussed previously, the absence of rural road networks and the 

lack of governmental implementation of irrigation, fertilizer use, and technology not only 

hinders crop yields but severely limits the ability to market goods and diversify the work-

force. In terms of trade challenges, Nepal now faces daunting agricultural standards and 

competition due to its recent inclusion in the World Trade Organization—lack of education 

amongst rural farmers will likely only serve to heighten the challenges caused by Nepal’s 

entry into the WTO. Lastly, land fragmentation and an outdated feudal system of land dis-

tribution undercuts the poor, whose access to land is typically limited to 1 hectare per 

household. 

A common link exists between causes of the major factors hindering Nepal’s agri-

cultural growth: the relegation and disregard for marginalized peoples, particularly women, 

who make up the majority of the rural workforce. The lack of infrastructure and failed im-

plementation of technologies is largely due to the underrepresentation of women in deci-

sion-making processes—their inclusion would allow the government to successfully transi-

tion its largely hypothetical Five Year Plans to cohesive, real world strategies. The formi-

dable regulations now imposed on Nepalese farmers by the WTO would be more easily 

met if rural workers, the majority of whom are women, had clearer access to education and 

urban programs designed to train them under these new guidelines. Likewise, the archaic 

land distribution system currently skewed towards the elite should be eradicated in order to 

empower the majority of the agricultural workforce, women. The gender disparity in ac-

cess to education, healthcare, and infrastructure is further segregating rural families, limit-

ing their knowledge of new crop technologies and ultimately crippling Nepal’s involve-

ment in the global market. 

The marginalization of women in Nepal is significantly hampering the strength of 

Nepal’s workforce and further, agricultural productivity. Though the Nepalese government 

has insisted that it is committed to the empowerment of women and gender equality, pro-

gress has been slow. Women constitute more than 60 percent of the agricultural labor force 
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and are largely supporting the rural economy, yet are having to do so with little training and edu-

cation. This incongruence results from the deeply ingrained patriarchal system rooted in Nepalese 

culture. A typical Nepalese household consists of a patriarch who has sole financial and decisive 

control, and a mother of six or seven children who, despite having virtually no rights, does the 

bulk of the household and agricultural work.  

 The fact that females take on up to 40 percent more work load than males notwithstand-

ing, women are considered burdens to the family while men are regarded as blessings. Although 

they are legally permitted to go school, within most households, women are commonly expected 

to stay back and fulfill domestic duties. Thus, the literacy rate of women is far below that of men. 

As a result of this culturally embedded mindset, rural women that head farming households, and 

have little access to the tools and education necessary to prompt sustainable agricultural growth, 

are not likely to lead successful communities. Contrastingly, studies conducted in West Nepal 

have shown that educating and involving women in the design and field testing of new agricultur-

al technologies such as crop varieties, small machinery, and farm tools streamlines the adoption 

of innovations, increasing productivity and incomes. Involving women in the decision making 

processes is essential to solving these matters integral for the furthering of Nepal’s food security. 

Strengthening both access to education and healthcare for women will not only be a victory for 

human rights, but will also serve as a catalyst for economic and agricultural growth. The bulk of 

agricultural production attributable to Nepali women makes them the principal agents of food se-

curity and household welfare in rural regions. Thus, logically women’s empowerment and in-

volvement is key to agricultural success.  

 There is no catch-all solution for all regions in Nepal. Rather the Nepalese government 

should focus on delegating women’s education to smaller organizations throughout Nepal that 

have workers who have grown up in the regions they are working in, and are thus more likely to 

be trusted and accepted by local villagers.  One such organization is “I Have a Voice”, established 

in the remote Karnali district of  Nepal, whose central approach to women’s empowerment is ena-

bling local women to educate and collaborate with each other. This methodology is much more 

inclusive and culturally conscious than the more common approach the Nepalese government 

now takes—sending government workers or healthcare professionals to aid villagers who both 

misunderstand and mistrust them. “I Have a Voice” targets vulnerable and marginalized women, 

women with disabilities and their family members, single women and illiterate women in an ef-

fort to establish Women’s Development Groups in rural villages. “I Have a Voice” collaborates 

with local NGOs and existing community groups within rural communities who don’t have the 

means to carry out successful campaigns on their own, thus gaining familiarity with a village and 

its people before trying to affect change. Local women previously educated under “I Have a  
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a Voice” are able to teach other local women as well as advocate for change within their villages 

by way of the Women’s Development Groups.  “I Have a Voice” also solves a logistical problem 

of inaccessibility of remote regions that prevents women from attending meetings. They travel to 

the villages themselves, setting up workshops and headquarters adjacent to existing village coun-

cils. Women and girls do not have to take time out from their domestic and agricultural duties to 

attend meetings directly in their villages, and these organizations are welcomed into the villages 

because, as previously noted, they are largely made up of women from that region itself. 

Thus local and national governments, non-profit organizations, and grassroots movements 

must work together to include women, chiefly on a village-to-village level, in order formulate use-

ful solutions to problems affecting the rural poor. A gender-equal Nepal is conceivable, and can be 

achieved through the concerted efforts of local organizations and national government agencies in 

ensuring women’s education and including women in local and national discussions concerning 

agricultural issues. 

 In a country where a staggering 44 percent live below the poverty line, it is undeniable that 

efforts should be taken by the Nepalese government to alleviate the issues facing the rural and mar-

ginalized poor working in agriculture. If Nepal is to use agriculture as its basis for economic 

growth and poverty reduction, it must take a gendered approach to resolving the myriad of prob-

lems, primarily facing women, which currently plague its agricultural industry. Women who are 

encouraged and empowered in their financial decisions, educated and informed in their agricultural 

work, and validated and endorsed by their government will make for a strong and reliable driving 

force behind a promising country.  

Charu is a senior at Torrey Pines High School.  She is passionate about writ-

ing.  She hopes her writing can serve to highlight social problems as well 

as help to identify solutions.  She also has a funny side to her writing and is 

the editor of the back-page ('funnies') for her school newspaper."  

This essay was in response to “ Ending Hunger in Our Time, A Call to Ac-

tion”.   The competition was conducted by the Global Youth Institute, World 

Food Prize Foundation, Iowa. 
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Sharod Suvechha 
and 

Best Wishes to Saikat Poribar 
From 

 

-Namita and Raj  Dutta 

 

Best Compliments 
and 

Best Wishes from 
 

 

— Shefali and Pronab Dutta 



 

From the  

    Artists’ Studio 
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Dhruv  Sarkar Iyer: I 

am a second grade 

student at 

Creekside Elemen-

tary. I am an active 

cub scout, reader 

and play the piano. I 

like to hike and 

have fun. I also help my mom in 

the kitchen. 

Shomili  Sengupta aka 
'Mishti' is a !st grader 
at Monterey Ridge Ele-
mentary school. She 
learns ballet and piano. 
She loves to run and is 
part of the running club 
at school. She likes to 
read books and play with her collection of 
dolls. Shomili loves cupcakes!  

Rohit De, also 
known as Meet, 
is a fourth grader 
at Stone Ranch 
Elementary. He 
loves to swim, 
bike and play 
with his friends. 
He also loves to 
play with Legos 
and his favorite video game is Minecraft. 

Off to School 

 

Cupcake 

A Tree 
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Kanishka Sarkar Iyer: I am 5 year old. I 

am in Kindergarten at Carlsbad Country Day 
School. I love going to the Zoo and Safari 
Park. My favorite animal in Lion. I enjoy 
playing with Legos and building blocks. I like 
watching Tom & Jerry, Octonauts 

   

Picnic 

I am Anupam 
Sen, a student 
of Class VIII in 
St. Helen 
School, Kolka-
ta. 
I am passion-
ate about 
painting and playing cricket since 
childhood. 
Though I am like music and mathematics, 
but I dream to be a professional artist and I 
am working towards making it true…..  

 

    

Tunnel, Bryce Canyon  

Rishi Kumar: I 
am 5 year old. I 
am in Kindergar-
ten at Carlsbad 
Country Day 
School. I love 
going to the Zoo 
and Safari Park. 
My favorite ani-
mal is Lion. I 
enjoy playing 
with Legos and 
building blocks. I like watching Tom & 
Jerry, Octonauts and Phineas &Ferb  

  

My Little Ocean 

Rainbow  Ganesha 
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Rishabh Dasgupta  is a 

2nd grader at 

Design39 campus and 

loves to play basket-

ball, minecraft and 

paint. This year, it is 

going to be his third 

Durga Puja in San 

Diego and he is looking forward to 

all the fun! 

Rini Khatuya is a 

6th Grader in 

Black Mountain 

Middle She en-

joys listening to 

music and read-

ing literature. Rini 

also likes to sing, 

dance and draw. 

Raika Ghosh is 8 years old 

and goes to Guajome Park 

Primary Academy in 

3rd grade. She is learning 

Hindusthani classical music & 

piano and loves to sing. She 

likes karate moves and also 

to draw, dance, and play with her friends. She is a 

competitive soccer player too, playing So Cal 

premier soccer league with FC Sol San Marcos. 

A beautiful Sunset 

Durga 

The Village 
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My name 
is Tanishi 
Das. I am 3 
and half 
years old 
and go to 
preschool. 
My favorite color is blue. I enjoy 
drawing, playing with play dough 
and playing with friends. Princess 
Elsa is my Favorite character. 

Shounak Ray 
Chaudhuri is a 6 yr 
old boy who loves to 
talk, paint, play and 
sing. He is a 1st 
grader. He likes to 
make new friends. 
On the other hand 
he misses his grand 
parents in India. He 

proudly call himeself an Indian although 

he is growing up in USA. 

Rudransh Guha:  I 
am a 5yr old 
kindergartner. I 
like solving 
puzzles and 
playing games on 
xbox and iphone. I 
love listening to 
Bollywood songs and dancing to their 
tunes. My favorite actors are Akhshay 
Kumar and Salman Khan. I am very happy 
that my dadu and thamu are coming from 
India and  we will celebrate Saikat durga 
puja with them. 

 

An apple a day keeps the doctor away 

Abrahim Lincoln 

 Fall Colors 

My Family 
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Anjali 
Bose 
age 9, 

enjoys 

kathak 

dance, 

piano, 

swimming, 

and reading. She also loves helping 

her mom cook. Anjali attends 

Creekside Elementary as a 5th 

grader 

Anika Bose, age 5, 

loves to draw, dance 

and play with her 

dolls. She attends 

Creekside Ele-

mentary as a 

kindergartener. 

Tisha 
Chowdhury is a 
5th grader at 
Highland Ranch 
Elementary 
School. She is 
fun loving and 
is blue belt in 
Karate. Tisha 
loves to swim and play with her friends. 

 

 

Unicorn 

Forest fairy  

 

       Orchid  
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First Rain 

Dipak Gupta is one of the founder members of Saikat.  After teaching 

at San Diego State University for 38 years, he is retiring after this aca-

demic year.  At the urging of his wife, Munia, he picked up painting 

for the first time about four years ago. 
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Sandipan Basu:I was born and brought up in Kolkata. I did my school-

ing from Nava Nalanda followed by St. Lawrence High School. I joined 

San Diego State University in 2013 to do  MS in Electrical Engineer-

ing. I am on my way to graduate in mid 2015 with a MS in Electrical 

Engineering. 

The Woods 
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Melancholy 
 
Anuradha De resides in San Diego with her son Rohit and hus-

band Subrato. She has been an active member in the community 

for years and is currently the president-elect of Saikat.  
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On behalf of the General Body, we the EC of Saikat 
would like to express our deep and sincere grati-
tude for the supporting of the charitable and cul-

tural activities of Saikat  to: 
 

Poway Unified School District, 
San Diego. 
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রেলন বেলন 



93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skillet Baked Brownie 
 

 

Ingredients: 

1 stick unsalted butter 

4 ounces plus 1/2 cup Hershey's semi-sweet chocolate chips, 

divided 

1 1/2 ounces unsweetened chocolate 

2 extra large eggs 

2 teaspoons instant coffee granules, such as Nescafe 

1 1/2 teaspoons pure vanilla extract 

1/2 cup plus 1 tablespoon sugar 

1/4 cup plus 1 tablespoon all-purpose flour, divided 

1 teaspoon baking powder 

1/4 teaspoon kosher salt 

1 pint vanilla ice cream 

 

Procedure 

 
Preheat the oven to 350 degrees. 

 

Melt the butter, 4 ounces of chocolate chips, and the unsweetened chocolate together in a medium 

bowl set over simmering water. Set aside for 15 minutes. In a large bowl, stir (do not beat) together 

the eggs, coffee, vanilla and sugar. Stir the chocolate mixture into the egg mixture and allow to cool 

to room temperature. 

 

In a medium bowl, sift together 1/4 cup of the flour, the baking powder and salt and add to the choc-

olate mixture. Toss together the remaining 1/2 cup of chocolate chips and one tablespoon of flour in 

a medium bowl and add them to the chocolate mixture. Spoon the mixture into five 3 1/2 inch cast 

iron skillets and place them on a sheet pan. Bake for 25 minutes. Don't over bake!. Serve warm with 

a scoop of ice cream on top. 

 
 

Mallika Rai Sengupta is a software 

professional mom who enjoys cook-

ing, gardening, and decorating 

home. She is a big fan of chef San-

dra Lee and chef Ina 

Garten.Mallika loves to bake cup-

cakes, scones, brownies, pizookie 

and cake pops. Her favorite Indian 

dish to cook and eat is Mutton Ma-

sala. Her all time favorite is Nutella 

Banana Crepes! 

The Recipe Corner 
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Durga puja is not complete without sweet. Specifically on the last 

day of the puja, families visit their relatives and friend’s homes and 

they are greeted with different kinds of sweets. Though the tradi-

tional sweet for this occasion is “Naru” which is made out of coco-

nut, in recent days it has been replaced by other popular Bengali 

sweets. Today I will share one such favorite sweet which goes well 

with any festival in Bengal as well as India.When it comes to 

sweets, you will find different variety of cuisines in India. Some of 

these dishes are popular only in a specific region. Like people in 

western India love to have a milk and cottage cheese. The name of 

this Soft, crumbly, bite size , milky-white, square-shaped sweet 

makes all Indian’s mouth water. 

Mango Kalakand   

Rumela Roy is the author of 

the blog mix-and-stir.com. 

She loves food styling and 

photography.  

 

Ingredients  
 

Home-made fresh paneer : 500 g around ( 2 cups ) 

Sweetened Condensed milk : 1 can (400 g) 

Milk powder / Dairy whitener  : 2 tablespoons  

Mango pulp : 4 to 5 tablespoon  

Cardamoms : 3-4, crushed 

Pistachios : few, chopped  

 

Serves 24 (pieces) 

 

Procedure  
Mash paneer coarsely and add milk powder to it. Add the condensed milk and mix it nicely.  

 

Take a thick bottomed pan, pour the mixture into it and heat it up. Cook on medium high heat. Add 

the cardamoms and mango pulp. Stir continuously till the mixture becomes thick. It will take 8 to 10 

minutes (approximately ). 

 

 Remove from heat, and spread it on to a greased dish. Sprinkle chopped pistachios. 

 

Put it into the refrigerator and let it cool. Cut into squares and serve.  

 

The Recipe Corner 

http://mix-and-stir.com/
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The Recipe Corner 

Moong Daal-Chingri (with shrimp) 

   

Ingredients 

Moong daal - 1/2 cup 

Cinnamon stick - 1 

Green Cardamom pods - 2 

Cumin Seed - 1/2 teaspoon 

Bay Leaves - 1 

Whole red chili - 2 

Ginger paste - 1 teaspoon 

Turmeric powder - 1/2 teaspoon 

Chopped onions((I leave out the onions 

most of the times but some people like 

it...so use ur discretion) 

Chopped Tomatoes- 1medium size( you 

can use tomato puree ) 

Cumin powder-1 teaspoon 

Vegetable Oil - 1 tablespoon 

Desi Ghee Or butter - 1 tablespoon 

Sugar - As per taste 

Salt - As per taste 

Garam Masala-1 teaspoon 

 

Serves 2-3 people (Cooking time-

40mins) 

 

 

 

Procedure 

Marinate shrimps with salt, turmeric and chili pow-

der and set aside. 

 

Dry roast the dal on low heat till it turns golden 

brown. Cool and wash the dal and pressure cook with 

a pinch of salt, turmeric, little oil and sufficient water 

till it turns soft.  Remove and keep aside. 

 

Heat Oil in a pan add the prawns into it,  fry them for 

3-4minutes, remove and keep it aside. To the same 

pan add more oil if needed and season with cinna-

mon sticks ,cardamom pods, dried red chilies, bay 

leaf, cumin seeds, chopped ginger ,onions, turmeric 

powder and chili powder. Stir them for few minutes. 

 

Now add the tomatoes/tomato puree to it and stir 

them all for some time.Pour I n the boiled dal, sprin-

kle cumin powder, salt and sugar and simmer for 4-

5minutes till Dal is well blended. If dal is too thick 

add a little water. Add garam masala and ghee. Stir it 

well. 

 

 Delicious Dal Chingri is now ready. Garnish it with 

coriander leaves and serve hot with rice or roti. 

Hi I am Ratula. I am from Kolkata and currently located in San Diego for past 3 years. 

Ever since I was a little kid I had a strong love for food.. My mother was a great cook 

but even then she found it difficult to keep me satisfied with my greedy tastes buds eve-

ryday.... but my cooking venture started only after my marriage with the help of my in-

laws. I am sharing delicious Moong-Chingri Dal with You all. I learnt it from my Pishi

(in law) during my early marriage days and ever since it's on repeat every month when-
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